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HAKAMETSAN ALUE KEHITTYY PARANTAEN SAMALLA UPERSTI

JARURHEILUN OLOSUHTEITA

akametsan alueen asemakaava hyvaksyttiin loppusyksysta 2024

Tampereen kaupunginvaltuustossa. Télla paatoksella Hakametséan

aluetta aletaan kehittada liilkunnan, urheilun ja koulutuksen keskitty-
maksi eli Hakametsan urheilukampukseksi. Taman lisaksi Kissanmaan, Kale-
van ja Uudenkylén kaupunginosiin sijoittuvalle alueelle rakennetaan myos
uusia asuin- ja liiketiloja. Rakennusten maara alueella lisdantyy ja myos kau-
punkirakenne tiivistyy ratikkareitin laheisyyteen. Asuntoja tulee alueelle noin
tuhannelle uudelle asukkaalle.

Samoihin aikoihin kaavan hyvaksymisen kanssa pormestari Kummola perusti
Hakametsa Sport Campus (HSC) -tyéryhmén, jonka tavoitteena on kirkastaa
urheilukampuksen ydin. Mit&, kenelle, milla konseptilla, kenen operoimana ja
milloin? Tyoryhmén pohjana toimii aiemmin alueelle toteutettu konsepti- ja
toteutuskilpailu. Yhdeksén henkinen tyéryhma koostuu kaupungin vastuu-
virkamiehista ja poliitikoista. Tydryhman puheenjohtajana toimii Tampereen
kaupungin sivistysjohtaja Lauri Savisaari ja allekirjoittanut on yksi kolmesta
mukana olevasta paikallispoliitikosta.

Hakametséan alueelle on suunnitteilla siséliikuntaan ja erityisesti palloiluun
sopiva hybridikortteli, johon sijoittuu my6s uusi lukio. Paalajeina uudessa
hybridihallissa olisivat varmuudella koripallo, salibandy ja lentopallo. Urheilu-
lukio ja Tampereen Urheiluakatemia hyddyntaisivat myos uutta olosuhdetta.
Halliin ollaan lisaksi etsiméssa kaupallisia toimijoita tdydentdamaan palvelutar-
jontaa. Alueen korkeakoulujen ja vaikkapa hyvinvointialueen kanssa toivotaan
my0s syntyvan uutta yhteistyota tutkimus- kehittdmis- ja innovaatiohengessa.

Alueella halutaan lisdksi sailyttaa ja kehittdaa jaaurheilun keskusta. Onhan Tam-
pere kuitenkin kiistaton kiekon koti. Suunnitteilla on nelja kaukaloa. Tavoit-
teena on, etta urheilukampus mahdollistaa lisdjaata ja edistaa samalla laa-
dukasta jadurheilun arkea. Uudelleen rakennettava harjoitushallikokonaisuus
muodostuu kolmesta kentésts, joista yhteen tulisi muutaman sadan hengen
katsomo. Hakametsa ykkoseen suunnitellaan jatettavan alueen neljas kentta
ja hallin katsomokapasiteetin koko on alustavissa suunnitelmissa noin 3000
henkea. Jddolosuhteiden lisédksi lajien oheisharjoittelumahdollisuudet moni-
puolistuvat nykyisestdan huomattavasti.

Talla hetkelld juurikin Hakametsa ykkdsen tulevaisuus puhuttaa eniten. Kuinka
suuria muutoksia suojeltuun halliin tehdéaan ja muuntuuko halli jarkevasti moni-
toimikayttoon? Suurin keskustelun aihe on tdssa kuntien taloustilanteessa
eittdmatta raha. Noin sadan miljoonan euron urheilukampuksen kokonaisin-
vestoinnista Haka ykkdsen osuus on tdman hetken laskelmissa lahes puolet.
Tyoryhma joutuu punnitsemaan, onko monitoimiareena sellainen investointi,
johon kannattaa satsata lahes 50 miljoonaa euroa ja tuoko se tarvittavia lisa-
mahdollisuuksia alueen seuroille, lajiliitoille ja toisaalta myos tapahtumajar-
jestajille. Rakennammeko talla paatoksella tarpeeksi eri kokoisia katsomoka-
pasiteetteja ja tapahtuma-alueita, joille 16ytyy aitoa kysyntaa?

Vastaako 2500 hengen hybridihallin ja 3000 hengen Hakametsa ykkdsen kat-
somokapasiteetti eri toimijoiden tarpeisiin? Hallitsemmehan hallien monitoi-
mijaperiaatteen niin, etta liilkunnan ja urheilun ei tule tinkia laadukkaasta arjes-
taan? Entapéa, miten urheilukampus vastaa Tampereen kaupungin alueellisiin ja
eri lajien liilkuntapaikkatarpeisiin? Tuohan uusi konsepti kaikille tahoille enem-
man hyotya kuin haittaa? Ja pysyvéathéan liilkunnan ja urheilun kustannukset
sellaisina, etta harrastaminen on mahdollista my6s tulevaisuudessa kaikille?

Hakametsa Sport Campus on luonut ympaérilleen laajaa kiinnostusta alan
toimijoilta ja urheiluyhteisolta. Hankkeella on hyvét edellytykset saada myos
Olympiakomitean valtakunnallisen huippu-urheilun olosuhteen status. Tama
tarkoittaisi valtion rahoitusta hankkeeseen. Hakametséan alueen asuinraken-
tamisesta on tulossa kaupungille rahaa, joka investoidaan korvamerkitysti
HSC-hankkeeseen.

Tyd liikunnan ja urheilun edistdmiseksi jatkuu intensiivisena. Hakametsén ase-
makaavasta on valitettu maaraaikaan mennessa ja kaupunki tydstaa paraikaa
asukasyhdistysten valituksiin vastineita. Kaikki valitukset kohdistuvat asuin-
rakentamiseen, joten HSC-tydryhma jatkaa omaa tyétaan eteenpain sovitusti.
Tavoitteena on, ettd saamme tyomme valmiiksi vield tulevan kevaan aikana.

Pyysin viime kokouksessa myds koottua tietoa sidosryhmien ajatuksista hank-
keen tamanhetkisistd suunnitelmista. Nain suurta kehittamistyota pitaa edis-
taa vahvalla yhteistyolla tarkeimpien sidosryhmien eli seurojen kanssa. Ken-
tan aanelle pitdaa antaa uudistusta suunniteltaessa iso painoarvo. Onneksi me
tapparalaiset ymmarramme ja myos osaamme vaikuttamisen taidon. Taman
liséksi yhteistydn merkitys myds muiden jaalajiseurojen kanssa kovasta kilpai-
lutilanteesta huolimatta on ymmarretty. Yhdella jaaurheilun danellda saamme
jotakin tdysin uutta ja merkittdvaa aikaiseksi. Tama yhteisymmarrys on mer-
kittéva asia, joka ei ole itsestédan selvyys liikunnan ja urheilun kentalla.

Toivotan antoisia lukuhetkia taman kauden Tapparalainen-lehden parissa. Se
julkaistaan nyt digitaalisesti seka painettuna, A4-kokoisena, aikakauslehtityyp-
pisena versiona. Lammin kiitos tdméan lehden kokoamisesta menee Tappara
ry:n toiminnanjohtaja Kari Aaltoselle. Lisaksi toivotan vield tsemppia kaikille
kiekkoilijoille ja taitoluistelijoille seka heidan taustavoimilleen kevaan jaaur-
heilun tuleviin kohokohtiin. Nahdaan halleilla!

Anne-Mari Jussila
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VAHA-RUOHOLA TUNTEE TRPPARAN LAIOASTA LAITARN

JUNIORIVALMENNUKSEN JOHTRJR ILOITSEE HENKILOSTON SITOUTUMISESTA JA TYON TULOSTEN NAKYMISESTH

Teksti ja kuvat: Antti-Pekka Lehtonen

os pitdisi nimeta henkild, joka

parhaiten tuntee nykyisen

Tapparan seurakentén pikku-
junnuista Liigaan, Tappara ry:n juni-
orivalmennuksen johtaja Kimmo
Vaha-Ruohola olisi erinomainen
valinta.

Vaha-Ruohola on tehnyt Tappa-
rassa monenlaista valmennustyo6ta,
tarkkaillut pelaajia ja toiminut val-
mentajien ja valmennuspaallikdiden
esimiehena. Silti hanta ei juuri ndy
otsikoissa, ja jadhalleissakin hén saa
koko lailla rauhassa kayda ilman, etta
joku tulisi jatkuvasti juttusille.

- Tyoni on mennyt vuosi vuodelta
enemman ja laajemmin johtamiseen.
Meilld on iso joukkue erittdin osaavia
ihmisig, jotka hoitavat vastuualuei-
taan, ja minun tehtévéani on koko Tap-
paran urheilupuolen valvonta, johta-
minen ja kehittdminen, Vaha-Ruohola
sanoo.

- Tyoni on koko ajan aistia kent-
taa: mita me tarvitsemme henkilos-
ton, olojen ja toiminnan suhteen.
Alaisinani on useampi kymmenen
tyontekijaa.

Entisen pelaajan ja Liigassa 2014~-
17 valmentaneen miehen veri vetaa
edelleen myds "haalarihommiin”.
Hanet tavoittaa useimpina arkiaa-
muina Hakametsasta U18- ja U20-ika-
luokkien harjoituksista.

- Koska Hakametséasta vapautui
lisda jaata, muutimme sielld jouk-
kueittemme toiminnan rakennetta.
Tehoryhmaharjoittelua tulee kolme
kertaa viikossa, ja se vdhensi tarvetta
vetdmalleni top-ryhmalle. Nyt voidaan
keskittya muihin asioihin.

- Tulevaisuudessa olisi varmaan
hyva paasta olemaan enemman nii-
den harjoitusarjessa jaallakin. Pelien
kautta olen U16 — 20:n toiminnassa
tosi tiiviisti mukana, Vaha-Ruohola
kertoo.

Virtuositeettia Tappara-
laisen tyon leimalla

Vaha-Ruoholan mukaan Oiva Keski-
sen ja Benjamin Rautiaisen tapais-
ten huippuyksildiden esiin nousu ei
ole sattumaa.

- Lahdimme Jussi Tapolan kanssa
7-8 vuotta sitten tekemaan nuorten

- Tédma Juvankadun uusi Tappara-sali purkaa etenkin arki-iltojen ruuhkaa Spiral-hallin
saliltamme, juniorivalmennusjohtaja Kimmo Véha-Ruohola iloitsee.

harjoitteluun isoa muutosta, joka on
ottanut aikansa. Silloiset 10-12-vuo-
tiaat alkavat nyt olla maajoukkueissa-
kin, ja vasta nyt nahdaan, miten vai-
kuttavat asiat, joita on tehty eri lailla.

- Nopeasti tuli aika hyvaakin
menestysta junioreissa, mutta se oli
vain pilkahdusta. Nyt tulokset naky-
vat monella mittarilla: maajoukkue-
ja Pohjola-leirin pelaajien maariss3,
pelaajien kansallisissa lapimurroissa
ja niin edelleen.

- Tulokset tulevat nyt vuodesta toi-
seen tasaisemmin, ja edelleen seu-
raavien ikaluokkien ndkyma on aika
vahva, Vaha-Ruohola iloitsee.

Keskinen ja Rautiainen ovat luovia
taitopelaajia, joten onko tapparalai-
suus taltd osin muuttanut muotoaan?

- Edelleen kannamme tyomiehen
leimaa, etta tapparalaiset ovat kovia
kahden suunnan duunareita. Kovasti
me olemme jo vuosia koettaneet val-
mennuspaallikdittemme kautta pik-
kujunioreiden harjoittelussa painot-
taa my0s virtuositeetin ja vapauksien
ruokkimista.

- Siind suhteessa "uusia ikaluokkia”
rupeavat varsinaisesti olemaan 2009
ja 2010 syntyneet ja sita nuoremmat.
Parasta varmaan olisi, etta he, joilla
virtuositeettia 16ytyy, sailyttaisivat ja
kehittaisivat sitd, mutta silti saisivat
tapparalaisen leiman tekemastaan
tyomaarasta, Vaha-Ruohola miettii.

- Varmin asia, mihin me pystymme
vaikuttamaan, on pelaajien kasva-
minen urheilijoina. Sen vuoksi sat-
saamme ihmisiin ja tiloihin, jotka

tekevat fysiikkaa; kun se on parempi
kuin kilpailijoillamme, se antaa
tilaa virtuositeetille, Vaha-Ruohola
painottaa.

Tyo ry:n ja Liigan
rajapinnalla tarkeaa

Vaha-Ruohola, 43, on ollut jo vuosi-
kausia mukana myds Tapparan liiga-
joukkueen kokoamisessa ja tarkkail-
lut ennen kaikkea nuoria pelaajia.

- Se on sellaista rajapintaa. Kaikki
se ty0, jota teen U16 — 20-ikaluok-
kien parissa tuottaa minulle sita tie-
toa, jonka antaa lisdarvoa liigajouk-
kueen rakentamisessa.

- Esimerkiksi kun viime vuonna
pohdimme, olisiko Benjamin Rauti-
ainen valmis ottamaan seuraavan
stepin, ndkemykseni oli paljon van-
kemmalla pohjalla kuin etta olisin
scoutannut hanta vain muutaman
pelin.

- On hieno mahdollisuus itsel-
leni, kun saan johtaa ilman nivelvai-
hetta tapparalaista urheilutoimintaa
luistelukoulusta Liigaan asti. Aina
puhutaan, ettd niinhan sen pitaisi
seuran yhtendisyyden takia olla-
kin, mutta toteutuuko se Suomessa
monella muulla seuralla kuin meilla?
Vaha-Ruohola miettii.

Talla kaudella liigajailla on nahty
monta alle kaksikymppista pelaa-
jaa, jotka ovat tuuranneet var-
sin miehekkaasti sairastelujen tai
vammojen vuoksi sivussa olleita
kokeneempiaan.

- Niin sen pitda mennakin; van-
himpien junnuikaluokkien toimintaa
on turha kirittaa ja kehittaa, jollei se
toteudu Liigaan asti, Vaha-Ruohola
sanoo suoraan.

- Juniorivalmentajillamme ja val-
mennuspaallikdillamme on myds
poikkeuksellisen hyva pysyvyys;
moni heistd on ollut meilla 6-7
vuotta toissa. Se tuo ison lisdarvon,
ettd meilla pysyy punainen lanka, kun
ihmiset pysyvat meilla sitoutuneesti.

- Se vaatii tietysti heille pidemman
aikavalin urasuunnittelua. Siinakin
lahdimme Tapolan kanssa poista-
maan juniori- ja liigapuolten rajaa niin,
ettd pelaaja- ja valmentajapolkumme
kulkisivat katkeamatta loppuun asti.

Edessa uuden urheilu-
strategian tekeminen

Monen muun tavoin Vaha-Ruohola
kiittelee liigamestaruuden valmenta-
nutta Rikard Gronborgia uuden ajat-
telutavan tuomisesta koko Tapparan
toimintaan ennen kaikkea pelillisissa
ja taktisissa asioissa.

- Meilld on ollut aika vahva tietyn-
lainen mentaliteetti jo vuosia ennen
hanta, ja Gronborgin tausta Ruot-
sista ja Pohjois-Amerikasta on erilai-
nen. Han ei ole luonut taysin uutta,
mutta tuonut uuden ldhestymisfilo-
sofian peliin.

- Junioreillakin olemme aktivoitu-
neet ja tuoneet lisaa luistelumaaraa
seka lue ja reagoi -pelia kontrolloinnin
sijaan. Osassa asioista muutosta teh-
tiin jo Tapolan ajan loppuvaiheissa,
joten ei ihan mustasta valkoiseen ole
vaihdettu, Vaha-Ruohola sanoo.

Han lupaa, etta vaikka gronborgi-
lainen ajattelutapa muovaa pelitapaa
|api ikaluokkien, tapparalaiset kulma-
kivet eli urheilullisuus, moraali ja laa-
dukas arki, sdilyvat vakaina taustalla.
Asiat tukevat toisiaan.

Tapparan nykyinen urheilustrate-
gia on linjattu vuoteen 2026 asti, joten
jo tdman vuoden aikana on edessa
uuden hahmotteleminen. Nykyisen
paaarkkitehtina toimi Jukka Rauta-
korpi, joten onko seuraava "mallia
Vaha-Ruohola™?

- Paaveturia emme ole viela lop-
puun asti paattaneet, mutta varmasti
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olen siind mukana, kuten olen ollut
edellisiakin suunnittelemassa. Osal-
listamme jo pitkaan arjen tyota teke-
vaa porukkaamme, jotta se sitouttaa
heidat tulevillekin vuosille.

- Tama strategia on painottunut
kaytannonlaheisesti kenttatoimin-
taan, ja seuraava voi olla taas strate-
gisempi. Sen pitaa olla jatkumoa kah-
delle edelliselle, Vaha-Ruohola linjaa.

Hanen mielestaan leimallisesti
esiin tyontyvia terdastamisen koh-
teita ei Tapparan toiminnassa ole,
mista kuuluu kiitos jatkuvalle itsear-
vioinnille. Sité varten on eri osa-
alueille kasattu tyoryhmia, joita myos
kuunnellaan.

- Toivoisin, ettd sellaisen mallin
edelleen rakentaminen ja asioiden
saannollisesti arjessa tyostaminen
on osa uutta strategiaa.

Tama haastattelu tehtiin loppiaisen
jalkeen Kaukajarven uudessa Tappa-
ra-salissa, joka avautui entisiin yksi-
tyisen kuntosalin tiloihin Juvankatu
6:ssa.

Se on jo kolmas Tapparan oma

sali, eikd matkaa niistd vanhimmalle,
seitseman vuotta sitten avatulle Spi-
ral-hallille, tule kuin parisataa metria.

- Olemme todenneet, miten hyva
ensimmainen sali on ollut harjoitte-
lumme ja muun toimintamme moni-
puolisessa kehittdmisessa ja yhteisol-
lisyydessékin. Se on ollut meille selva
kilpailuetu.

- Meilla on paljon ryhmig, eivatka
kaikki mahdu samaan aikaan harjoit-
telemaan, joten kun tuli mahdollisuus
hankkia toinen paikka, vuokrasimme
taman, Vaha-Ruohola perustelee.

Kolmas Tappara-Sali tehtiin kaksi
ja puoli vuotta sitten Naulakadulle,
Nokia Arenan viereen. Sita kayttavat
péadasiassa liilgapelaajat ja taitoluiste-
lijat, kun Kaukajarvella treenaavat ika-
luokat U16:sta alaspain.

- Pelaajiemme fysiikkapuoli on var-
masti mennyt hyvan salin ansiosta lapi
linjan eteenpdin. Pystymme nyt jaka-
maan harjoittelua niin, etta uutta salia
kayttavat vanhemmat juniorit voima-
puoleen, ja Spiralilla on vapaampi lii-
kuntatila pienemmille.

- Varsinkin iltaisin olisi useammalla
ryhmélla samaan aikaan tarvetta
paasta salille. Nain pystymme purka-

Pihlajalinna

KUN KIPU YLLATTAA,
PIHLAJALINNA PAIVYSTAA

Kun sattuu ja tapahtuu, on hyva tietaa,

ettéd Pihlajalinna Kelloportti paivystaa

Tampellan sydamessa vuoden jokaisena paivana.

Ajanvarauksella tai ilman.

Pihlajalinna Kelloportti, Kelloportinkatu 1 D
ma-pe 8-22, la-su ja arkipyha 10-18
pihlajalinna.fi, 010 312 010

PIDAMME HUOLTA IHMISESTA

et

- Tapparan seuraavan urheilustrategian tulee olla jatkumoa kahdelle edelliselle, Kimmo

Véha-Ruohola painottaa.

maan paallekkaisyytta ja laatimaan
ideaalit aikataulut tilojen kaytolle.

Punttisalin lisdksi Juvankatu 6:n
ylakerrasta loytyvat pienpelialue seka
toimistot ja sosiaalitilat.

- Henkilokuntamme on kasvanut
vuosien varrella, ja Spiralissa tyonte-
kijoiden sosiaalitilat jaivat vahan vail-
linaisiksi. Taalla ovat keittio, toimistot
seka suihkut erikseen, ja tdma on kai-
kin puolin tydympéristona erilainen

kuin liikuntaan tarkoitettu peltihalli,
Vaha-Ruohola vertailee.

Junioreiden vanhemmat varmaan-
kin miettivat, heijastuuko uuden salin
vuokra kausimaksuihin. Vaha-Ruohola
kertoo, etta saleilla on kiinteét tunti-
maksut, jotka sisallytetdan kunkin
joukkueen budjettiin kdyton mukaan.

- Tuntimaksu on noin puolet siit4,
milla vapailta markkinoilta voisi vuok-
rata téllaisen liikuntatilan.
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POHJOLA-LEIRI ON HYVA MITTARI DIKEIN YMMARRETTYNA:

VALMENNUSPRALLIKKD JUKKR-PEKKA LEPPANEN MUISTUTTAR 15-VUOTIRIOEN PELARJAPOLUN OLEVAN

VASTA ALUILLARN

Teksti ja kuva: Antti-Pekka Lehtonen

appara sai tand syksyna perati
13 pelaajaansa valtakunnal-
liselle U16-ikdluokan Pohjo-
la-leirille. Se on erittdin hyva maara
ja enemman kuin mihin on viime vuo-
sina totuttu, mutta mista se kertoo?
- Onhan se eras toiminnan mittari,
mutta tuon ikdiset kiekkoilijat ovat
siind vaiheessa, etta siitd se tyon-
teko oikeastaan vasta alkaa. Kukaan
ei pysty sanomaan, kenesté heista
lopulta tulee pelaajia, Tapparan U13 —
U16-ikaluokkien valmennuspaallikko
Jukka-Pekka Leppdanen muistuttaa.
Pohjola-leirin perusperiaate on,
ettd Vierumaelle kutsutaan lokakuun
syyslomaviikolla 132 kenttépelaa-
jaa ja 12 maalivahtia, jotka tayttavat
seuraavana vuonna 16. Leirilla har-
joitellaan, testataan seka pelataan,
ja sen jalkeen 40+4 poikaa saa kut-
sun ensimmaisiin maaotteluihin Sak-
saa vastaan.
Leirille pelaajat valikoidaan kol-
men kartoitustapahtuman perus-
teella 200 pojan joukosta, ja siihen
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joukkoon Tapparasta kelpuutettiin
20, eli prosentuaalisesti tapparalai-
set olivat erittdin hyvin esilla. Leiripo-
rukka koostui yhdesta maalivahdista
ja tusinasta kenttapelaajasta.

Tyttopelaajille jarjestettiin oma
Pohjola-leirinsd, ja sinne kutsuttiin
viisi Tapparan pelaajaa. Kun laske-
taan tytot ja pojat yhteen, paadytaan
isompaan lukemaan kuin koskaan
seurahistoriassa.

Fyysiset erot ovat viela
suuret

Ennen koronapandemiaa leiri jarjes-
tettiin U15-ikaisille kevattalven hiihto-
lomaviikolla. Leppanen on ollut muu-
tamina vuosina leirilld valmentajana
ja kertoo, etta leirilla tehtavat testit
ovat pitkalti samanlaisia kuin Tappa-
ran omat testit.

- Meillda on ehka hieman katta-
vammat testit, mutta Jaakiekkolii-
tolla vastaavasti jaatestit, joita me
emme yleensa tee. Ensimmaiseen
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maajoukkueeseen etsitdaan roolin-
vaihtoon pystyvia pelaajia. Fysiologi-
sestihan 15-vuotiaat jatkat ovat viela
kovin eritasoisia.

Saksaa vastaan valittiin Tappa-
rasta kaksi puolustajaa ja nelja hyok-
kaajaa, eikd missdaan muussa seu-
rassa jaakiekkoilun aloittaneita ollut
enempaa pelaajia, Molemmat Tap-
para-pakit tulivat tosin seurayhteis-
tyon kautta: toinen Nokialta ja toinen
Forssasta.

-Tama on eraanlainen ldhtdasema
ikdluokan maajoukkuepolulle, joka
huipentuu 18-vuotiaisiin. Sitten on
vield kaksikymppiset, joissa on kaksi
ikdluokkaa, joten kylldhan siind pelaa-
jat vaihtuvat, kun takaa tulee pelaa-
jia, jotka kovalla harjoittelulla ottavat
fyysista eroa kiinni, Leppanen sanoo.

Leppénen toivoo, etta niin nuoret
pelaajat kuin heidan vanhempansakin
suhtautuisivat Pohjola-leiriin realisti-
sesti ja asettaisivat sen oikeaan ase-
maan. Sen ulkopuoleltakin ovet ovat

- Pohjola-leirille pdésy on hieno juttu, mutta se pitaa niin pelaajan kuin hdnen vanhempiensakin ymmadrtaa niin, etta siita se tyd vasta
alkaakin, valmennuspdéllikké Jukka-Pekka Leppanen painottaa.

auki korkeimmalle kansainvaliselle
tasollekin, kunhan tyénteko maistuu.

-Tama on seuralle hyva mittari niin,
ettd se kertoo tasosta ja laajuudesta,
mutta yksittaisille pelaajille se ei
aina ole sitd. Hyv4, jos sinne paasee,
mutta se ei tarkoita mitdan. Mutta
jos ei paase, sekaan ei viela tarkoita
mitaan, Leppanen puntaroi.

"Pelaajat tehdadan seuran
arjessa”

Leppénen arvioi, etta alle 18-vuoti-
aiden MM-joukkueeseen ensimmai-
sestd U16-leijonaporukasta yltaa kes-
kimaarin 5-10 ja alle 20-vuotiaiden
MM-ryhméaan 3-7 pelaajaa.

- lkdluokat ovat kovin erilai-
sia; joissakin karkipelaajat pysyvat
samoina, mutta joissakin on isoakin
vaihtuvuutta.

Onko Pohjola-leiritys nykymuotoi-
sena toimiva?

- Liiton kanssa kdydaan aina kes-
kustelua mahdollisista viilauskoh-
teista. U16-maajoukkue taytyy olla,
ja sen pitaa paasta pelaamaan kan-
sainvélisia peleja, enka keksi parem-
paakaan keinoa, miten sen joukkueen
rakentaa, Leppanen myontaa.

- Pelaajat vaan taytyy saada
ymmartamaan leirin oikea merkitys
matkalla ammattilaisuuteen, vaikka
heille se on iso asia, josta puhu-
taan paljon. Pelaajat tehdaan seuran
arjessa, silla viikon mittaisia maa-
joukkuetapahtumia on kauden aikana
vain 3-4.

Leppdnen muistuttaa, ettd moni
Tapparankin juniori on murtautunut
kunnolla maajoukkueeseen vasta
U20:ssa lydtyaan ensin lapi Liigassa.

Esimerkiksi Oiva Keskinen pelasi
kylla U16:ssa Saksaa vastaan, mutta
seuraavan kerran maajoukkueessa
vasta U19-kautensa kevaalla. Sitten
tuli tykkikausi U20:n liigassa, jota seu-
rasi hieno lapimurto Liigaan ja hyva
MM-turnaus U20:ssé.

- Reitteja ammattilaisuuteen on niin
monta, ja jokainen kulkee omansa.
Sekd maajoukkueeseen valituille etta
valitsematta jaaneille tulee viela vai-
keita vaiheita, ja se miten niita kasit-
telee seka jaksaa olla ahkera, maarit-
telee lopputulosta paljon.®
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HYVA HARJOITUSTAUSTA NAKYY U13-16-IKALUOKISSA

Teksti ja kuva: Antti-Pekka Lehtonen

apparan U13-16-ikaluokkien

tdman hetken tilannetta voi

luonnehtia vakaaksi. Valmen-
nuspaallikkd Jukka-Pekka Leppasen
mukaan alkuvaiheista asti hyvin har-
joitelleita pelaajia on riittavasti, ja
jokaisen joukkueen arkinen toiminta
on korkealla tasolla.

- Joukkueissa on pelaajia, jotka
ovat liikkuneet eivatka seisseet
jonossa jaalla. Kaiken toimintamme
pohja on omassa pelaajatuotannos-
samme, ja muualta tulleilla vahvistet-
tuina meilld on U16:ssa mahdollisuus
pelata SM-mitaleista, ehka jopa mes-
taruudesta, Leppéanen sanoo.

Jarkko Palmroth toimii vastuuval-
mentajana U13:n AAA-harjoitusryh-
mass4, joka koostuu 22 pelaajasta
ja Jori Lehtikankaan valmentama
AA-ryhma 27 kenttapelaajasta. Pelaa-
jakiertoa ryhmien valilla on jonkin
verran.

- U13 on ensimmainen ikaluokka,
jossa ruvetaan puhumaan yhteistyon
jaakiekkoilusta — ei viela viisikkope-
laamisesta, mutta etté jos syottaa, voi
saada kiekon takaisinkin, Leppanen
luonnehtii.

Saman verran nuorukaisia kuuluu
myds U14:n ryhmiin, jotka myds har-
joittelevat paljon samoja asioita kuin
vuotta nuoremmat. Sentteria kotipe-
sanaan pitdvan AAA:n vastuuvalmen-
tajana toimii Linda Leppanen ja Teso-
malla treenaavan AA:n puikoissa on
Tommi Eriksson.

- Edelleen ykkosjuttuna ovat yksi-
Ion pelitaidot ja -valinnat, mutta sii-
hen vahitellen rakentuu kimpassa
pelaamistakin. Ehka kolmen pelaa-
jan yhteistoiminta voisi olla realisti-
nen tavoite, Leppanen miettii.

U13-14:n fysiikkatreeneihin on
uusia tuulia tuonut valmentaja Hilla
Lahdensuu, joka on saanut oppinsa
todelliselta voimagurulta Jaakko
Kailajarvelta. Myos U14:n Teso-
man-ryhman fysiikkavalmentaja
toimiva Santtu Laihonen on alan
ammattilainen.

Vuonna 2010 syntyneisiin eli
U15-ikdluokkaan tuli Sentterissa tree-
naavan AAA:n uudeksi vastuuvalmen-
tajaksi entinen liigahyokkaaja Teemu
Virkkunen, joka on jo useita vuosia
valmentanut Tapparan eri-ikdisia
junnuja. Apunaan hanelld on Elmeri
Paukkunen.

- Vaatimustaso on korkealla ja
urheiluarki taatusti priimaa, Leppa-
nen kiittelee.

Jani Alander vetidi Tesomalla
toista harjoitusryhmaa. Peleihin
porukka jaetaan kaytannon syista kol-
meen joukkueeseen niin, etta Sentte-
rin ja Tesoman pelaajista muodoste-
taan AAA:n haastajaryhma.

- Tilanne on ratkaistu nain, koska
15 pelaajan harjoitusryhmilla ei oikein
voi toimia, mutta taysimittaisiin pelei-
hin tarvitaan kolme kentallista, Lep-
panen perustelee.

Jaakiekkoliitto on hankaloitta-

nut U13-U15:n AAA-ryhmien valista
pelaajaliikennetta merkittavasti, jotta
saantojen harmaalla alueella liikkuva
taktikointi ei olisi mahdollista. Se
tasoittaa eri pelaajien ottelumaaria,
mutta aiheuttaa paanvaivaa esimer-
kiksi flunssa-aaltoaikoina.

U16:ssa sekd SM- etta
Mestis-joukkue

U16-ikdluokan SM-sarjajoukkueen
valmennustiimista ei ainakaan koke-
musta puutu. Vastuuvalmentaja
Mikko Pukalla on yli 800 paasarja-
tason ottelua neljasta eri maasta,
ja viime kaudella valmentajauransa
aloittaneella Kristian Kuuselalla 1107
SM-liigapelia runkosarjassa seka 193
playoffeissa! Toisena apuvalmenta-
jana jatkaa Arttu Kulmala seka Ville

Tappara selvitti tiensda SM-alkus-
arjasta varsinaiseen runkosarjaan,
ja alkukaudesta pelien vaatimus-
taso vaihteli aika tavalla. Runkosar-
jaan selvisi 12 joukkuetta, eika yhtaan
helppoa pistetté ole jaossa.

-Talla 2009 syntyneella ikéluokalla
alkoi nyt kilpajaakiekkoilun vaihe, ja
se on lahtenyt ihan aikataulussa
liikkeelle.

Yhdekséasluokkalaisille pojille
SM-sarja tietaa yoreissujakin, mika
tarjoaa Leppasen mukaan hyvéan
mahdollisuuden ryhmaytya ja 16ytaa
yhteista tarinaa, mutta harjoittelu on

suunniteltava huolellisesti. Kuormaa
tulee koulustakin, jonka koeviikot on
jaksettava kunnialla lapi.

U16:ssa Tapparalla on myos Pauli
Kallion valmentama akatemiajouk-
kue, joka raivasi alkukauden karsin-
tasarjasta tiensa Mestikseen. Siella
on paljon liigaseurojen ykkdsjouk-
kueita vastassa.

- Mestiksessa on kovia peleja tar-
jolla, ja meidan toisen ryhman siella
mukana olo kertoo laajuudesta siina
missa Pohjola-leiri karjesta, Leppa-
nen sanoo. e

- Juniorijoukkueissamme on pelaajia, jot-
ka ovat liikkuneet eivatkéd seisoskelleet
Jjdalla, valmennuspaallikké Jukka-Pekka
Leppénen kiittelee.

-

Tapparan juniorityota tukemassa

ANICOL RACING
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TYTTOKIEKKDILUR NOSTETAAN HARRASTERYHMAN KRUTTR
ENTISEN HUIPPUPELRRIAN LINDR LEFFASEN RYHMASSH ON J0 PRRIKYMMENTA TYTTE

Teksti: Antti-Pekka Lehtonen, kuvat: Tappara

yttokiekkoilu on nostanut

lupaavasti paataan Tappa-

rassa, silla mukaan on tullut
parikymmenta uutta harrastajaa, ja
juniorijoukkueissa sarjojaan pelaavia
tyttoja valittiin Pohjola-leirille perati
viisi.

- Lahdimme syksylla harrasteryh-
malla nollasta liikkeelle ja aloitimme
toiminnan kuudella tytolla. Nyt heita
on jo 19, tyttokiekkoprojektin vas-
taava valmentaja Linda Leppanen
iloitsi joulukuun alussa.

- Puskaradio on osoittautunut par-
haaksi mainosvalineeksi. Uusia tyt-
toja on saatu sosiaalisen median
kautta ja "tuo kaveri kokeilemaan”
-paivilla, han kertoi.

Kyseessa on todella matalan kyn-
nyksen harrasteryhma, joka kokoon-
tuu kerran viikossa Hervannan jaa-
hallissa 18.30-19.30-jaavuorolla.
Kokeilemaan on paassyt, ja kaikki
halukkaat edelleen paasevat, mini-
mivarustuksella eli luistimilla, hans-
koilla, kyparalla ja mailalla.

- Kun innostus tulee, varusteita-
kin rupeaa loytymaan! Yllattavaakin
on ollut, miten nama tytot haluavat
nimenomaan pelata, koska yleensa
tytot eivat niinkaan innostu siita.
Tavoitteena on saada heihin liikett3,

ja pelien avulla se onnistuu kivasti.
Leppdsen mukaan osa tytdista on

b

ylipdansa etsinyt harrastusta, mutta
osa on kaynyt ainakin kiekko- tai rin-
gettekoulussa. Ryhman ikdjakauma
on 7-14 vuotta

- Jotkut ovat miesten liigapeleja
katsottuaan kiinnostuneet ottamaan
selvad, onko harrastustoimintaa tar-
jolla tytdille, ja aika huonosti sitd on
tahan asti ollut. Ryhma on kasvanut
tosi nopeasti, ja tama maara on jo
hyvg; vetajankin on mukava menna
treeneihin, kun tietaa, etta sielld on
aina porukkaa.

- On hienoa, etté tytot ottavat kaikki
huomioon; vaikka isojakin tasoeroja
on, he syottavat kaikille! Teemapai-
villa on harrastejailla kaynyt jouk-
kueissa pelaaviakin, ja hekin ottavat
kaikki huomioon, Leppanen kehuu.

Karkityttojen N16-joukkue
tahtaa SM-turnaukseen

Harrasteryhmaén tyt6t ovat myos saa-
neet osallistua taitojdille, jotka on
ensisijaisesti tarkoitettu juniorijouk-
kueissa pelaaville tytoille Tapparassa
seka sen yhteistyoseuroissa.

- Poikien kanssa pelaaville on hyva
toimia valilla tyttdymparistossa, ja
olemme tarjonneet heille sita talla
tavalla.

Tytoista yksi kenttdpelaaja ja yksi
maalivahti pelaa talla kaudella Tap-

Linda Leppanen iloitsee Tapparan tyttokiekkoprojektin alkuvaiheista, tyttgja on tullut

mukaan koko ajan liséé harrasteryhmaan.

paran U16-ikdluokan Akatemia-jouk-
kueessa. U15:sséd on kolme tytto4,
U14:sséd kolme ja U13 yksi, UT1:ssd
kaksi seka sitd nuoremmissa ikéluo-
kissa viela muutamia.

Samanlaisen tien kautta kansain-
valiselle huipputasolle ovat Tappa-
rasta nousseet Petra Nieminen ja
Sanni Vanhanen. Poikajoukkueiden
taso Tapparassa on niin kova, etta
niissa pelaaminen jo sinéllaan ennus-
taa hyvaa.

Pohjola-leirille valitut viisi muo-
dostavat Tapparan N16-joukku-
een rungon, jota yhteistydseurojen
tytot tdydentavat. Joukkue pelasi
jo syyskaudella harjoitusotteluita,
ja seuraavaksi joukkue pelaa ennen
huhtikuista SM-turnausta kaksi sar-
jaturnausta sekd muutamia yksittai-
sia harjoitusotteluita.

- Olemme tehneet paatoksen, etta
joukkueeseen otetaan vain omia ja
yhteistydseurojemme pelaajia, Var-
sinkin omille tytdillemme on tarkeas,
ettei tarvitse menna@ muuhun seuraan
pelaamaan; Tappara tuntuu kiinnos-
tavan niin tyttoja kuin poikiakin, Lep-
panen sanoo.

Erilainen polku kuin
seuroilla yleensa

Varsinaisesta naiskiekkoilusta ollaan
vield pitkdn matkan paassa, mutta
kuka ties sekin on lahtenyt idulleen.
Viimeksi Tapparalla on ollut naisjouk-
kue toistakymmenta vuotta sitten.

- En osaa sanoa, missé vaiheessa
naisjoukkue olisi jarkevaa ja kannat-
tavaa. Me yritamme tehda ensin ala-
tason kuntoon, ja hidastahan se on,
Leppéanen miettii.

- Lahtékulmamme on erilainen
kuin monella muulla seuralla, joilla
on ollut ensin kilpajoukkue, ja sita
kautta ovat lahteneet rakentamaan
tyttdjunnupolkua.

- Yritdmme kevatpuolella kasvat-
taa edelleen harrasteporukkaa, jotta
pystyisimme lahteméaan ensi kau-
teen uudella rytmilld. Kun tyttoja tulee
lisaa, pystymme tiivistdmaan ikaluok-
kiakin, jotta samanikaiset ja -henki-
set porukat paasisivét yhteen, koska
kaverisuhteet ovat tytoille hyvin tar-
keitd, Leppédnen suunnittelee.

Sarjatoimintaan ei harrasteporu-
kalla ole vield tarkoitus lahted, mutta
yksittéisia Pelitalli-tapahtumia heille
pyritdan jarjestdmaan sen mukaan,
miten vastustajia 16ytyy. Lahiseudun
seuroista erillista tyttotoimintaa on
llvekselld, Lekilla ja Parkanon Kie-
kolla. Muutamalla muulla seuralla
on yksittaisia tyttotapahtumia ja
HPK:ssa seka Uplakersissa on aika
paljon yksittaisia tyttoja.

Vastuuvalmentaja myos
U14-pojissa

Valmentajauransa Linda Leppéanen
aloitti llveksesséa, jonka naisjouk-
kuetta han luotsasi kahden kauden
ajan. Nyt hanelld on meneilldaan kol-
mas kausi Tapparassa, jonka val-
mentajana sekd valmennuspaallik-
kona hanen miehensa Jukka-Pekka
Leppanen on tydskennellyt huomat-
tavasti pidempaan.

Linda on vetanyt, ja vetda edel-
leen, iltapdivdakerhoissa lasten ja
nuorten harrastetoimintaa, mutta on
myd&s valmentanut poikien kilpajouk-
kueita. Nyt han toimii vastuuvalmen-
tajana U14-ikéluokan Sentterin harjoi-
tusryhmassa, josta on muodostettu
kaksi Himeen AAA-sarjan joukkuetta.

- Olen saanut Tapparassa paljon
oppia ja mennyt varmasti valmen-
tajana eteenpadin. Olisi kiva raken-
taa valmentajapolkua niin, etta val-
mentaisin vanhempiakin poikia, silla
en tieda Suomesta yhtdakdaan muuta
naista, jotka olisivat sielld mukana.

- Naisten ja tyttdjen valmennuk-
seen on siirtynyt yllattavan moni-
kin esimerkiksi Vancouverin-jouk-
kueemme pelaaja muttei kukaan
poikien junnujoukkueeseen aina-
kaan niin, ettei oma lapsi pelaisi siing,
Linda pohtii.

Ylojarvelld asuvaan Leppasten per-
heeseen kuuluu kolme lasta: Uplaker-
sissa pelaava 12-vuotias Ada, nelivuo-
tias Elmo ja kolmevuotias Elsi, jotka
kayvat Tapparan kiekkokoulussa.

- Maanantai on minun ja perjantai
"Jukkiksen” vapaapaiva. Vuoropai-
vakodissa iltapdivisin kayvien lasten
hoidossa saamme paljon apua mum-
multa ja papalta. e
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“HIENOR, ETTR TYTOTKIN VOIVAT TAVOITELLA AMMATTILRISUUTTR"

Teksti: Antti-Pekka Lehtonen, kuvat: Tappara

inda Leppanen, os. Valimaki

jos kuka tuntee naiskiekkoi-

lun perin pohjin. Han kuului
Naisleijonien olympiapronssijouk-
kueeseen seka Vancouverissa 2010
ettd Pyeongchangissa 2018 ja pelasi
myds Sotshissa 2014. Palkintokaa-
pista l10ytyy myos MM-hopea ja kaksi
-pronssia, universiadipronssi seka
viisi naisten SM-kultaa ja kolme
-hopeaa llveksessa seka Bluesissa.
Henkilokohtaisia saavutuksia ja tun-
nustuksiakin on pitka litania. Naisten
maaotteluita kertyi 179 ja SM-runko-
sarjapeleja 336 seka play offs -otte-
luita 104.

Leppénen ei kuitenkaan perusta
valmennustyotdan omien meriit-
tiensd varaan:

- En ole koskaan kysynyt tytoilta,
tietdvatko he, ettd olen pelannut olym-
piakisoissa. Tarkedmpana pidan sit4,
miten olen heiddn kanssaan arjessa,
miten hauskaa toiminta on, ja miten
siitd viestitaan tyttdjen vanhemmille.

Lindan peliura loppui MM-finaalin

- Tastd se lahtee! Linda Leppédnen nayttds, ja harrasteporukan tytot kuuntelevat Naislejjonalegendan ohjeita.

jatkoaikatappioon USA:lle Espoossa
kevaalla 2019. Han arvioi suomalai-
sen naiskiekkoilun menneen koko
ajan hitaasti mutta varmasti eteen-
pain, vaikka arvoturnausten tdysosu-
maa ei olekaan tullut.

Vauhti ja taso on noussut liigassa-
kin, mika kertoo siita, ettd massa on
kasvanut ja kilpailu koventunut, mutta

kéarki on vield kapea verrattuna Yhdys-
valtoihin ja Kanadaan. Valitettavasti
kovin moni maajoukkuepelaaja tulee
jostakin ulkomaan sarjasta.

- Hienoa, etta tytoilla on mahdolli-
suus tavoitella ammatikseen pelaa-
mista uuteen pohjoisamerikkalaiseen
liigaan niin, etta silld tulee toimeen.
Minun aikanani sita ei ollut, vaikka

jotkut lahtivat Vendjélle pelaamaan
ammatilaisina.

Leppéanen muistuttaa, ettd Euroo-
passakin Suomen naiskiekkoilu saa
koko ajan kovenevaa vastusta:

- Ruotsi on lahtenyt kehitystyohon
liiga edelld, ja Tshekki seka Sveitsi
tekevat hyvaa tyota.
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LIPPOSET PAASIVAT NHL-DTTELUN YTIMEEN AREENRSSH

Teksti: Antti-Pekka Lehtonen, kuvat: Antti-Pekka Lehtonen ja Antti Lipponen

- Oli todella hieno kokemus pédésta niin lahelle NHL-pelaajia! U1 T-valmentaja Antti
Lipponen ja hdnen pelaajapoikansa Niklas myhéilevat.

arraskuun alussa Tampe-

reella pelatut Floridan Pan-

thersin ja Dallas Starsin
ottelut tarjosivat nokialaiselle Lippo-
sen perheelle unohtumattoman tilai-
suuden padasta tapahtumien ytimeen.
Tapparan U11-ikdluokassa pelaava
Niklas Lipponen oli yksi 12 alkusere-
monioihin jaalla osallistuneista juni-
oreista, ja hanen valmentajaisansa
Antti valvoi, ettd Nokia Arenan uume-
nissa kaikki meni suunnitellusti. Ja
menihan se!

- Saimme lokakuun alussa tie-
ta4, ettd meilld olisi mahdollisuus
menna saattamaan pelaajia jaalle.
Vastuuvalmentajat paasivat mukaan
pelaajiensa kanssa valitsemalla.
Sen jalkeen arvottiin valmentajista
molemmille illoille vastuuvalmenta-
jien kavereiksi toiset valmentajat, joi-
den pojat paasivat myos sitd kautta
mukaan.

- Sitten arvottiin molemmilleiilloille
kaksi eli yhteensa nelja maalivah-
tia meidan kahdeksasta maalivah-
dista. Loput pelaajat vield arvottiin
mukaan, U11:n vastuuvalmenta-
jana toimiva Antti Lipponen kertaa
valintajarjestelman.

Niklaksella kavi hyva arpaonni, eika
ihan ensimmaista kertaa. Aiemmin
hanta oli onnistanut erddssa turnauk-
sessa, kun han oli saanut palkinnoksi
luisteluopetustunnin.

- Tuntui tosi kivalta, kun kuulin
paasevani jaalle. Florida on mieles-
tani paras andrijoukkueista, ja Akek-
sander Barkov on suosikkipelaajani
Floridasta, mutta onhan hyvia suo-

malaisia NHL-pelaajia paljon, Niklas
kertoo.

- Barkovin paita on [0ytynyt kotoa
jo ainakin pari vuotta, Antti vahvistaa.

Tapparan pojille ja valmentajille ei
jaanyt mahdottomasti aikaa valmis-
tautua kunniatehtavaansa, mutta per-
jantaina 1. marraskuuta he sentdan
saivat harjoitella seremonian ensin
vaihe vaiheelta ja sitten pari kertaa
yhtendisena suorituksena.

- Areenan paaovista meidat ohjat-
tiin taakse, ja sieltd koppiin harjoitus-
hallin puolelle. Siina treenattiin jaalle
meno ja se, kuka mihinkin menee
seka viivalle liikkuminen.

Kokoontuminen Areenassa oli
kello 16, ja kun ottelu alkoi kello 20,
kenraaliharjoituksen jélkeen jdi aikaa
vield hengahtaakin, Vakea tuli jo siina
vaiheessa halliin niin, ettei sieltd kan-
nattanut mihinkaan lahtea.

- Enyleensdkaan jannita kauheasti,
ja sain edellisyona aika hyvin nukut-
tua, Niklas sanoo.

Ottelulla 38 miljoonaa
tv-katsojaa

Molempinailtoina oli pelaajia saatta-
massa 12 pelaajaa: 10 kenttéapelaa-
jaa ja 2 maalivahtia. Yhteensa siis
mukaan paasi 24 peluria. Nuo 12 jaet-
tiin sitten 6 pelaajalle tuli musta ja 6
pelaajalle valkoinen paita.

Perjantaille eli Niklas Lipposen
vuorolle osui Panthersin kotipeli, ja
pojat pukeutuivat mustaan paitaan
seka mustiin sukkiin, kun lauantai-
ryhman vari oli valkoinen.

- Menimme ensin vaihtoaition
luukusta jaélle ja annoimme “kivet”
pelaajille. Aloituskokoonpano ja me
muut menimme siniviivalle, mutta
yksi maalivahdin kanssa maalille.

Kivet tarkoittaa tdssa yhteydessa
lapyja nyrkkiin puristetuilla kasilla.
Seuraaviin seremonioihin kuuluivat
muun muassa kummankin joukku-
een alkushow’t seka Yhdysvaltain ja
Suomen kansallishymnit. Koko touhu
vei aikaa parikymmentd minuuttia,
minka jalkeen pojat saivat riisua peli-
vehkeensd ja menna katsomoon seu-
raamaan ottelua.

Niklas myontaa katselleensa jaalla
ympdrilleen vahan silla mielella, etta
"ohoh, mihin olenkaan paassyt!”

- NHL-kaveri, joka meitd ohjasi
Areenassa sanoi, etta arviolta noin
38 miljoonaa katsojaa on silla pelilla,
mutta ei me pojille sita kerrottu, enne
kuin olimme péasseet katsomoon,
Antti virnistaa.
Pojat myos

nakyivat hyvin

televisioldhetyksessa.

- Pappa kertoi nahneensa kaikki
pojat telkkarissa, Niklas kertoo.

Antti ei ainakaan huomannut
mitddn kommahdyksia:

- Kaikki pysyivat pystyssa ja olivat
oikeilla paikoillaan. Se meni mieles-

tani tosi hienosti. kun kaikki keskit-
tyivat ja olivat tosi fiksusti. Vaikka
musiikkijuttujen viivalla kuuntelu
kesti aika pitkaan, kukaan ei ruven-
nut pyorimaan eika saatamaan.

- Saamme olla ylpeita koko joukku-
eesta! Antti kehuu.

Pelin vauhdissa selva ero
Liigaan

Pojille ja valmentajille oli varattu pai-
kat paatykatsomon ylaparvelta, josta
naki kentalle erittdin hyvin.

- Ehka pelin vauhti ei vélity sinne
sellaisena kuin se todellisuudessa,
on, mutta koko kentdn tapahtumat
nakee tosi hyvin, Antti luonnehtii.

Lauantain otteluunkin Niklas ja
Antti menivat normaaleilla paasyli-
puilla, joten NHL-herkkua tuli maha
tayteen. Tapparan liigapelejéakin he
kayvat katsomassa, mutta ne mene-
vat joskus paallekkain Niklaksen har-
joitusten kanssa.

- Lauantain peli ndytti Iahelta paljon
nopeamalta kuin liigapelit, eika siina
tullut yhta paljon viiveldhtoja, Niklas
vertailee.

- Ovathan ne ikdan kuin kaksi eri
maailmaa. Pelaajien taittotasossakin
on eroa, ja vauhti seka pelityyli ovat

Niklas Lipponen pukeutui teeman mukaiseen paitaan Florida Panthersin ja Dallas
Starsin NHL-pelin seremonioihin. (Kuva: Antti Lipponen)
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Florida Panthersin kapteeni Aleksander Barkov otti hienosti huomioon NHL-pelien sere-
monioissa avustaneet nuoret Tappara-pelaajat. (Kuva.: Antti Lipponen)

ihan erilaisia. NHL:ssé pyritdan pal-
jon suoraviivaisemmin toimittamaan
kiekkoa maalille, ja jos se pelataan
paadysta viivaan, veto tulee heti, ja
dijat menevat maalille, Antti jatkaa.

- Vaikkei syotto tulisi ihan kohdil-

leen, pelaajat saavat kiekon saman
tien pelattavaksi, han ihmettelee.
Kokonaisuudessaan NHL-pelit oli-
vat hdnen mielestdaan enemman sho-
w’ta kuin kotoiset liigaottelut, joissa
peli on tiukasti keskiossa. Katkoja ja
taukojakin on enemman, mutta Lippo-

set eivat pitdneet niita erityisen hai-
ritsevind — "kerran eldmassa” -tyyp-
pisista kokemuksesta kun kyse oli.

Pelaajien kaytokselle
kovasti kiitosta

Niklas ja Antti Lipponen kiittelevat
Panthersin ja Starsin pelaajia mut-
kattoman ystavallisesta suhtautumi-
sesta nuoriin pelimiehiin.

- Pyysin Eetu Luostariselta mai-
laa. Han kysyi minun nimeéni ja sanoi
"moro”, Niklas muistelee.

- Tosi hyvin he ottivat meidat huo-
mioon, kun olimme siella kaytavalla.
Ohi menneet pelaajat morjestivat
poikia aina ja jaivat kuvaankin, Antti
kehuu.

Osa porukasta kavi jo perjantaina
paivalla katsomassa joukkueiden
harjoituksia Areenan harjoitushal-
lissa, mutta Lipposet eivét niihin ehti-
neet. Maalin tehnyt ja kolme syo6tta-
nyt Aleksander Barkov kévi viela pelin
jalkeen tervehtimassa poikia, ja siita-
kin jai lampimat muistot.

- Barkov kavi hoitamassa mediat
ja tuli sitten Sam Reinhartin kanssa
morjestamaan. Sasha jai siihen viela
pidemmaksikin aikaa, Antti kertoo.

Tapahtuman yhteydessa julkaistiin
Barkovin jarjestama, NHL:n pelaaja-
yhdistyksen varustelahjoitus Tappa-
ran junioreille.

- Han on hieno esimerkki: maa-
ilmanluokan pelaaja, joka kayttay-
tyy asiallisesti ja ottaa pienet pelu-
rit huomioon ja jakaa nimmarit, Antti
myhdilee.

Viela lauantaina 2. marraskuuta-
kin Niklakselle tuli mukavaa vaihte-
lua tavanomaiseen, kun hanen peli-
ryhméansa paasi Hakametsdssa
amerikkalaisen valmentajan pitamiin
jaaharjoituksiin.

Epéilematta kokemus antoi enti-
sestaankin lisaa virtaa Niklakselle
ja hanen kavereilleen treenata hyvin.
Niklas aloitti 5-vuotiaana Pirkka-
lan kiekkokoulussa ja siirtyi seuraa-
valle kaudelle syksylla 2020 Tapparan
U7-joukkueeseen. Han on harrastanut
my0s jalkapalloilua seka yleisurheilua
ja aloitti viime kesana amerikkalaisen
jalkapalloilunkin.

U11-ikédluokka koostuu 53 pelaa-
jasta, josta on muodostettu nelja peli-
ryhmaa. Antti Lipposen lisdksi toi-
sena vastuuvetdjana uurastaa Sami
Jarvensivu. o
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Saat OP-bonuksia 40 % enemman verrattuna vuoden 2022

Tutustu etuihin osoitteessa op.fi/edut

Osuuspankin omistaja-asiakkaana saat vuoden 2025 loppuun saakka enemman etuja, joiden ansiosta maksat vahemman

Saat Kayttotilin, pankki- ja luottokortit seka OP:n
tunnuksen ja digipalvelut O €/kk.

Etu koskee yksittaisia tuotteita ja paivittaispalvelupaketteja. Sen arvo riippuu kaytossasi olevista tuotteista ja palveluista. Esimerkiksi
paivittaispalvelupaketin normaali hinta omistaja-asiakkaille on alkaen 3,95 €/kk ja alle 30-vuotiaalle omistaja-asiakkaalle hinta on alkaen
0 €/kk. Kayttotilin seka OP:n tunnus- ja digisopimuksen tarjoaa osuuspankki. Kortit myontaa OP Vahittaisasiakkaat Oyj. OP-bonusten
madra lasketaan vuonna 2024 ja 2025 kertomalla vuosittainen asiointisi kertoimella 0,0035. Normaalina vuotena kerroin on 0,0025.

A B
yEkattavista
eduista ja saastat enemman muuhun

OP Tampere @
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TAPPARASSA HENKISEN HYVINVOINNIN PILOTTITYON RLOITTRANUT

MIIKKA MAKINEN: “YuTEisi oN NUDREN PELRRJAN HENKINEN TURVR®

Teksti ja kuva: Antti-Pekka Lehtonen

oukkue ja sen tuoma yhteiso

on nuorelle hyvin térkea asia.

Jos sitd ei ole tarjolla, han voi
hakea kuuluvuuden tunteen jostakin
muualta. Tampereellakin on nakyvilla
ikdvia lieveilmioita siitd, missa nuoret
voivat aikaansa viettaa.

Nain muistuttaa yhteisopedagogi
Miikka Makinen, joka on tehnyt Tap-
parassa télla kaudella alkanutta hen-
kisen hyvinvoinnin pilottihanketta.

- Tavoitteena on, ettd vaikeissa-
kin tilanteissa nuoret pysyisivat lajin
parissa ja ymmartaisivat, etta he ela-
vat parhaita vuosiaan. Olen tutustu-
nut pelaajiin, jotka puhuvat, etta voi-
sivat jattaa lajin kesken, ja haluan
tarjota apuani nimenomaan siihen, etta
mukana pysyttaisiin ja sitad kautta kehi-
tyttaisiin, Makinen sanoo.

- Kaytannossa tyoni on pelaa-
jien henkisen hyvinvoinnin tukemista
arjessa ja latkan pelaamisessa; jos
tulee ongelmia, olisi kolmas osapuoli
tukemassa. Se voi parhaimmillaan
tuoda ymmarrysta valmentajille, van-
hemmille ja pelaajille.

Yhteistyo kattaa ikaluokat U14, U15
jaU16, eli Makinen tyoskentelee todella
herkassa idssa olevien nuorukaisten
kanssa.

He ovat kasvumatkalla aikuiseksi ja
kamppailevat identiteettinsa kanssa.
He ovat pelanneet kiekkoa kenties
5-6-vuotiaasta, koska se on ollut haus-
kaa, ja yhtakkia se ei ehka enaa ole-
kaan sitd. Voi tulla loukkaantumisia ja
niista johtuvia muista jalkeen jaamisia
tai erimielisyyksia valmentajien tai van-
hempien kanssa siitd, missa peliuran
kanssa mennaan.

- Minua ei aja eteenpain se, tuleeko
nuoresta tahtipelaaja, joka tekee 50
maalia kaudessa vaan se, ettad nuo-
rella olisi itsenséa kanssa kaikki hyvin
jatulos on tullut sitten sen kautta, Maki-
nen tdhdentaa.

- Pelaajat ovat fiksuja kavereita,
jotka suhtautuvat lajiinsa intohimoi-
sesti. Heille tulee oivalluksia, ja yri-
tan olla antamatta suoria vastauksia.
Heilld on henkisia lukkoja, joita olemme
avanneet.

- Kiva, kun vanhemmat ovat ndhneet
hyodyn. Positiivista palautetta on tul-
lut seka heilta etta pelaajilta, ja minulle
onkin tarkein asia, miten he kokevat
sen. Koenkin, ettd jos saamme yhden-

kin drop outin keskeytettyd, olemme
onnistuneet.

Tappara otti ideasta
nopeasti kopin

Miikka Méakinen oli itse aktiivinen muu-
tettuaan viime kevaana synnyinkau-
pungistaan Lahdesta Tampereelle.

- Otin yhteytta paikallisiin jaakiekko-
ja salibandyseuroihin, ja Tappara vas-
tasi viestiini, jossa pohdin, voisiko
henkisen hyvinvoinnin merkitysta yli-
paataan urheilussa tuoda enemman
esiin ja luoda ehka jonkin mallin siihen.

Makisen viestiin vastasi nopeasti
ensin Tamhockeyn toimitusjohtaja
Mika Aro, joka vilitti sen Tappara
ry:n toiminnanjohtaja Kari Aaltoselle
seka juniorivalmennusjohtaja Kimmo
Vaha-Ruoholalle. Ensimmainen pala-
veri pidettiin kesan alussa.

- Meilla oli paljon samoja ajatuksia,
ja sain hyvéan vastaanoton. Paatimme
lahted taksi kaudeksi tekemaan yhteis-
tyota, Makinen kertaa.

- Ty0 on sujunut hyvin, silla Kari on
luottanut omaan tapaani tehda tata
hommaa, ja toivon, etta pystyisin seu-
raavallakin kaudella jatkamaan sita.
Tassdhan luodaan sellaista, mita ei
ole ennen ollut, ja ensi kauden alussa
olisin jo pelaajille tuttu.

- Tappara pyrkii siihen, etta taalla olisi
laadukkain junioritoiminta ja arki. Tama
on yksi askel kohti sitd, enkd osaa
nimeta tastd maasta yhtaan muuta
junioriseuraa, joka tydskentelisi taman
asian kanssa nain, M&kinen sanoo.

Kunnolla kiinni yksilon
tilanteeseen

Makisen mukaan ikéluokat ja joukku-
eet ovat kovin erilaisia; toisissa tarvetta
ongelmien selvittdmiseen on selvasti
enemman kuin toisissa. Valtaosalla
onneksi asiat ovat hyvin.

- En ota samana péivana asiakkaak-
seni kuin yhden pelaajan, koska haluan
keskittya haneen kokonaan. Tyohon liit-
tyy yleensa pelaajan nakemisen liséksi
vanhempien ja valmentajan kanssa
keskustelua.

- Minun pitaa itse purkaa asiat pape-
rilta ajatuksiini, ja yleensa ensimmai-
sen tapaamisen jalkeen seuraavaksi
katson Leijona-tv:Ita peleja ja kyselen

valmentajalta, miten menee. Siina
on parin viikon jakso, jossa annetaan
pelaajan tasaantua asioista ja sitten
paneudutaan taas uudelleen niihin,
Makinen kertoo tydbmenetelmastaan.

Han lupaa olla aina saatavilla, eli
haneen voi ottaa yhteyttd myos iltai-
sin ja viikonloppuisin. Lapset eivat
véalttdmatta itse tiedosta, miksi he
oireilevat, joten laheisten ihmisten
kannattaa toimia matalalla kynnyk-
selld. Valmentajatkaan eivat ehdi aina
paneutua yksittaisten pelaajien asioi-
hin, mutta Makinen ehtii, joten haneen
kannattaa olla yhteydessa.

Méakinen ei puutu valmennuksel-
lisiin asioihin, mutta saattaa sanoa
pelaajalle, etta jokin ajatus, jota tdma
kelaa paassaan, saattaa aiheuttaa
tietynlaisen tilanteen kaukalossa.
Se voi johtaa hyvinkin ratkaisevaan
ahaa-elamykseen.

Vanhempien ja lapsen valiinkaan
Ma&kinen ei halua mennd, mutta
heréttelee toki tarvittaessa ajatuksia
molemmin puolin.

- On nakemyseroja, mita lapsi
haluaa tehda ja mitd vanhemmat
haluaisivat hanen tekevan. Vanhem-
mat voivat ajatella, etté lapsesta tulee
maailman paras pelaaja, mutta lasta
ei enad kiinnostaisi kertaakaan vetaa
luistimia jalkaansa.

- Lapsen ajatusmaailma on voinut
pyorid ihan pienesta saakka pelaa-
misen ympdrilld, mutta sitten héanen
aivonsa ovat kehittyneet ja han on
ruvennut huomaamaan muita juttuja
ympadrilldan seka tekemaan itseohjau-
tuvasti asioita.

- Ylivoimainen valtaosa lapsista
tulee kuitenkin turvallisista ja valitta-
vista perheistd, Makinen miettii.

Liikuntatausta tukee
ammattitaitoa

Mékinen, 26, valmistui 2020 Mikkelin
ammattikorkeakoulusta ja teki lop-
putyonsa juuri nuorten urheilijoiden
henkisestéa hyvinvoinnista.

- Ensimmadisen kosketukseni jaa-
kiekkoiluun sain Jukureissa jonka
toimistolla kaikki tekivat lahes kaik-
kea. Sen jalkeen olen tehnyt toita tee-
man ympdrilla paihdepuolen asiak-
kaiden kanssa valtiolle, kaupungille
ja A-klinikoille.

l kf

- Yhteisollisyys on nuorelle jagkiekkoiljjal-

le hyvin tarked juttu, josta kannattaa pitaa
kiinni vaikeampinakin hetkind, Miikka Ma-
kinen muistuttaa.

- Haluan kehittya ammatissani ja
minua kiinnostaisi kovasti paasta
tekemaan toitd nuorisomaajoukkuei-
den kanssa. Nyt fokukseni on vain
Tapparassa, jossa mielestani tehdaan
paljon asioita oikein. Jos haluamme
pysya lajin karkimaana, toivon mui-
denkin seurojen rupeavan tekemaén
niitd; vaikka ne ovat trendikkaitd, ne
ovat todella tarkeita.

Makisella ei ole aikuisian kilpaurhei-
lijataustaa, mutta liikunta eri muodois-
saan on tullut hanelle hyvinkin tutuksi.

- Lacrossea pelasin pisimpaan, ja
minulla on nuorten Suomen mesta-
ruukin siitd. Salibandya olen pelannut
harrastusmieless3, ja tosi liikkunnalli-
sella kaveriporukalla olemme laske-
telleet ja pelanneet sulkapalloa seka
kesadisin futista.

Mékinen arvioi vahvuudekseen
seka urheilumaailman ettd nuor-
ten ajatusmaailman humanistisen
puolen ymmartamisen ja sopivasti
yhdistéamisen.

- Minulle tarkeimmat kokemukset
urheilun parista tulivat pikkupoikana,
kun katsoin Lahden Kisapuistossa jal-
kapalloilua ja Isku-Areenalla Pelican-
sin pelaajien ensimmaisia luistimen
piirtoja aina 15 vuoden takaisista, huo-
noista karsintasarjoista ensimmaisiin
finaaleihin.

- Se oli, ja on edelleen, myds kave-
reilleni tarkeda. Kierramme Englan-
nissa ja Saksassa katsomassa futista
ja latkaakin ulkomailla. Ylivoimaisesti
hienoin hetki oli kuitenkin, kun sain olla
paikan paalla Nokia Arenassa MM-ko-
titurnauksessa finaalissa 2022 ja
2023, Liverpoolin mieheksi tunnus-
tautuva Makinen kertoo. ®
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YKSILOITY NUDRTEN FYSIIKKRAVALMENNUS TUOTTAR TULOSTA

Teksti ja kuvat: Antti-Pekka Lehtonen

arjoittelun yksilollinen suun-

nittelu ja toteuttaminen ovat

nykypaivaa nuorten jaakiek-
koilijoiden fysiikkaharjoittelussa.
Pelaajien kehityskayrat eivat nou-
data kalenteria, vaan eri ominaisuuk-
sien painottamisessa voi olla isoja-
kin eroja.

- Yksildinti on yksi kehittdvan har-
joittelun peruspilareista, ja siihen
on alettu kiinnittda entista enem-
man huomiota jo nuorten pelaa-
jien harjoittelussa, Tapparan U18- ja
U20-SM-sarjajoukkuiden fysiikkaval-
mentaja Waltteri Viitanen sanoo.

Taysin yksilolliseen harjoittelun
raatalointiin eivat kahden SM-sar-
jajoukkueen fysiikkavalmentajan
resurssit tai aika riitd etenkaan kesa-
kaudella, kun pelaajaringit koostuvat
noin 30 nuoresta.

- Kesilla harjoittelua yksiloidaan
ryhmittdin niin, ettd porukka jaetaan
2-3 osaan, joille annetaan erilaiset
ohjelmat.

- Kdytdamme Varalan urheiluopiston
tosi monipuolista ja laajaa testausta,
jolla katsotaan, mita kukin tarvitsee.
Teemme jo U18:n pelaajille kesalla

selvia painotuksia sen mukaan, mita
kukin tarvitsee, Viitanen kertoo.

- Vield U20:ssa joukkueessa on
pelaajia, jotka pystyvat melko hyvin
viemaan samanaikaisesti useitakin
ominaisuuksia eteenpain, kunhan jak-
sot rytmitetdan jarkevasti.

Viitasen valmennuksessa on ensim-
maista kauttaan U18:ssa pelaavia
seka viimeista kauttaan U20:ssa
pelaavia nuorukaisia, joiden fyysisten
valmiuksien valinen ero voi olla enem-
mankin kuin 4-5 kalenterivuotta.

- Emme voi raataloida harjoittelua
pelkastaan sen mukaan, kummanko
joukkueen pelaaja on kyseessa. Pitaa
aina ottaa huomioon hénen harjoit-
telutaustansa, vammahistoriansa ja
niin edelleen.

- Joskus U18-pelaaja tekee kovem-
milla painoilla tai edistyneimmilla har-
joitusmenetelmilla kuin tietty U20-pe-
laaja, jolla ei ole niin systemaattista
tapparalaista harjoitustaustaa.

- Konkreettinen nyrkkisaanto

- Nuorten pelaajien fysiikkaharjoittelussa on menty paljon eteenpain niista ajoista, kun
itse pelasin U20:ssa, Tapparan U20:n ja U18:n fysiikkavalmentaja Waltteri Viitanen kiit-
telee.

on, ettd U18:n peruspelaaja tekee
salilla hieman pidempaa sarjaa pyr-
kien kasvattamaan lihasmassaa,
kun varsinkin U20 kokeneimpien
harjoittelijoiden kanssa voidaan
sen sijaan tietyilla jaksoilla painot-
taa niin sanottua hermostollista
maksimivoimaharjoittelua

U18 ikaluokassa kaikki kayvat kou-
lussa, ja U20 ikédluokassa on koululai-
sia, tOissa kayvia seka taysin kiekkoi-
luun keskittyvia pelaajia

- Ammattimaisesti pelaaville jaa
enemman aikaa palautua, joten heilla
voidaan teettaa jotain ekstraharjoit-
teita. Aamutreeneissa pelaajat voi-
daan my0s jakaa ryhmiin niin, etta
toihin tai kouluun menevat treenaa-
vat ensin ja muut vahan myohemmin,
jolloin ryhmakootkin pienenevat.

Miesten Liigassa harjoittelun
sovittaminen tihedan pelitahtiin on
melkoista taiteilua. U20:n liigapelit
painottuvat viikonloppuihin, jolloin
alkuviikon harjoittelu voi olla kovaa,
eika tulospainekaan ohjaa tekemista
kovin voimakkaasti.

Joka kesa nuorten karkipelaajia
treenaa miesten mukana, ja Viitanen
sanoo sen toimivan ratkaisevana
motivaattorina fysiikkaharjoitteluun
panostamiselle.

- Taitava nuori voi tulla entista
paremmalla asenteella takaisin nuo-
riin todettuaan, etta ehka juuri tama
voi olla se juttu, miksei han ole ihan
vield Liigaan valmis.

Tapparassa fysiikkavalmennukseen
on kiinnitetty viime vuosina paljon
huomiota nuorimmista ikaluokista
lahtien. Kaukajarven Tappara-sali on
ollut ahkerassa kaytossa ja SM-jouk-
kueisiin on tullut entista urheilullisem-
pia pelaajia.

Heita on noussut alle kaksikymp-
pisina jopa miesten Liigaan. Esimer-
kiksi Oiva Keskinen ja Benjamin Rau-
tiainen ovat haikaisseet taidoillaan,
joiden kayttaminen ilman kivenkovaa
fyysista pohjaa ei onnistuisi.

- Sellaista palautetta on tullut nuor-
ten maajoukkueleireltékin, ettd suh-
teessa ikdluokan muuhun karkeen
menemme hyvilla tasoilla. Pohjalla

on varmasti seurassa tehty olosuh-
detyd, Viitanen arvioi.

Asiaan on havahduttu laajemmin-
kin suomalaisessa jaakiekkoilussa,
kun viime vuosien nuorten MM-mita-
lisade on tyrehtynyt.

- Verrattuna siihen, kun kymme-
nen vuotta sitten pelasin Tapparan
A-nuorissa, on pelaajien urheilullisuu-
dessa seka fysiikkaharjoitteluun liit-
tyvissa asenteissa menty reippaasti
eteenpain.

- Silloin valtaosa oli pelureita, joille
fysiikkaharjoittelu oli pakollinen paha,
mutta nyt valtaosa ymmartaa harjoit-
telun merkityksen kirkkaammin.

- Viime vuosina on kansainvali-
sessa vertailussa herétty siihen, etta
suomalaisten jaakiekkoilijoiden luis-
telussa on viela selvasti petrattavaa,
ja fysiikkaharjoittelulla siihen voidaan
tietysti vaikuttaa.

- Seuroissa on tehty hyvaa tyots, ja
kansainvaliselld tasolla on huomattu,
ettd suomalainen jaakiekkoilija tarvit-
see lisaa fysiikkaharjoittelun kautta
tulevaa lisdbuustia peliinsd, Viitanen
miettii.

Tappara panostaa voimakkaasti
myos valmennuksen tasoon. Nuor-
ten fysiikkaharjoittelu lahtee oikei-
den suoritustekniikoiden opette-
lussa, mika parantaa harjoittelun
tehoa, mutta myds ennalta ehkdisee
rasitusvammoja.

Tapparan junioripolun kulkeneet
omaavatkin fysiikkaharjoittelun
perusasioissa Viitasen mukaan jo
melko hyvét valmiudet.

Vammoista ei koskaan paéasta taysin
eroon. Pelaajahaastatteluissa Viita-
nen on kuullut, ettd monella on ollut
varsinkin alaselédn rasitusvammoja.

- Niiden piikki on U15-16-ikdluo-
kissa, jolloin pituuskasvu saattaa olla
kovassa vauhdissa samalla, kun eten-
kin lajiharjoittelumaaréat kasvavat.

- Totta kai pyrimme siihen, etta
vaivoja olisi mahdollisimman vahan,
mutta jokainen tapaus on monen
tekijan summa, emmeka pysty ilman
tutkimuksia sanomaan, mika min-
kin vamman on aiheuttanut, Viitanen
muistuttaa.

Viitanen haluaa uudistaa perin-
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Kiitos kug

Téstd on hyva j

- Hakametsédan on tehty loistavat fysiikkaharjoittelutilat, U20:n puolustaja Rasmus Ruu-

sunen ja fysiikkavalmentaja Waltteri Viitanen Kiittelevat.

teista ajatusmallia, jonka mukaan
tietynlainen voimaharjoittelu on nuo-
rille pelaajille riskialtista:

- Fakta on, ettd kun voimabharijoit-
telu tehdaan hyvilla tekniikoilla, pate-
vien ammattilaisten valvonnassa,
systemaattisesti ja sdanndllisesti, se
vahvistaa kehoa siten, etta se kestaa
paremmin toistuvaa, melko yksipuo-
listakin lajiharjoittelua.

- Vahitellen on irtiottokykya ja
rajahtavyytta kehittava harjoittelu
nostanut paataan suomalaisessakin
jaakiekkoilussa, jossa on 2000-luvun
alkuvuosista asti ollut kestavyyso-
minaisuuksia painottava linja, mika
juontaa juurensa siihen, ettd olemme
kestavyysurheilukansaa.

- Luistelunopeus ja rdjahtavyys
ovat maaraavia tekijoita, jotka erot-
televat kirkkaimmalla huipulla yksilot
ja ennustavat nuoren pelaajan paa-
semista lajin absoluuttiselle huipulle,
Viitanen tahdentaa.

Kestavyytta toki tarvitaan, mutta
Viitanenkin nojaa nakemystaan tut-
kimustuloksiin, joiden mukaan riitta-
van kestdvyystason saavuttamisesta
ei tarvitse menna yli. Riittava tarkoit-
taa sitd, ettd pelaaja jaksaa vaihdosta
toiseen kayttaa kaukalossa muita fyy-

sisid ominaisuuksiaan ja taitojaan
seka palautuu niin otteluista kuin
harjoittelustakin.

Viitanen tekee nykyista tyotdaan nyt
toista kauttaan ja kehuu ulkoisia oloja
erinomaisiksi:

- Ei tarvitse miettia, ettd min-
kas hallin parkkipaikalla tanaan
harjoittelisimme...

Kun Tapparan liigajoukkue siir-
tyi Nokia Arenaan, sen hieno puku-
koppi Hakametsan ykkoshallissa
siirtyi U20:lle, jonka tiloihin U18 puo-
lestaan paasi.

Samalla Tampereen kaupunki ryh-
tyi satsaamaan Hakametsan oheis-
harjoitustiloihin. Toiselle pitkélle
kaytavalle tehtiin mondoalustainen
juoksusuora ja hankittiin testauslait-
teisto juoksuille ja hypyille.

Voimaharjoittelua voidaan tehda
kolmessa kaytavapisteessa, ja punt-
teja seka aerobisia laitteita 10ytyy
myd&s U20:n pukukopista.

- Eihdn ndin hyvia treenitiloja
ole monella liigajoukkueellakaan!
Olimme viime kaudella jonkin ver-

Jalkipelit
porukalla
laivalla!l

Siirry pelin jalkeen koko porukan kanssa
meritunnelmiin. On pelihuone, buffa, tajuton
madard valittavaa myymaldissd, mahtavat
merindkéalat, herkkuja ja viihdettd. Lahtekad
Turusta 23 h tai Helsingistd 22 h -risteilylle.

Vahintadn 10 hengen porukalle varatkaa
ryhmamatka yritys- ja tapahtumamyynnista
010 804 123 tai skannaa QR-koodi ja jata

yhteydenottopyynto.

Pienemmadaille porukalle

varaatte katevasti:
tallinksilja.fi

Y TALLINK | SILJA LINE /3

Kivoin tapa matkustaa!




ran U20:n kanssa myds Naulakadun
salilla, jota liigajoukkue ja taitoluiste-
lijat kayttavat, Viitanen kertoo.

- Néin hyvat olot vaikuttavat var-
masti myds pelaajien motivaatioon
tehda harjoitteita, han kiittelee.

Hakametsdn kayttajistda putosi
viime kevaana pois Kooveen Mes-
tis-joukkue, mika vapautti lisaa niin
aikaa kuin tilaa.

Viitasen valmennuskipina
syttyi nuorena

Vuonna 1996 syntynyt Waltteri Viita-
nen on itsekin saanut jaakiekko-op-
pinsa Tapparan junioreista. Han

pelasi hyokkaajana kirvesrinnoissa
kaksi kautta U20:n liigajoukkueessa
ja opiskelemaan péaastya viela yhden
kauden JYP:ssa.

Sen jadlkeen han edusti kuusi kautta
jyvaskylaldistd Riemua Suomi-sar-
jassa, mutta pelasi kaudella 2021-
22 myods KeuPan Mestis-joukku-
eessa 12 ottelua. Ura loppui kevaalla
2023, kun han sai nykyisen pestinsa
kasvattajaseurassaan.

- Kipina erityisesti fysiikkavalmen-
nukseen syttyi B-juniori-ikdisena,
kun yksi kesd meni selkdvaivan
takia vahan ohi, ja olin sen jalkeen
"jaloissa”, kun en paassyt teke-

maan laadukasta fysiikkaharjoitte-
lua alavartalolle.

- Seuraavana kesana pysyin ehjana
ja lahdin hieman muokkaamaan
meille annettuja harjoitusohjelmia
ja kehityin fyysisesti aika isoin harp-
pauksin sen keséan aikana. Se nakyi
seuraavalla kaudella niin vahvasti
pelillisissa suorituksissani, etta siita
eteenpdin tiesin haluavani pysya
lajissa fysiikkavalmentajana, jollei
pelaajaurani aukea, Viitanen kertoo.

Han ei kyseisena kesana tehnyt
kovin paljon ylimaaraista treenia.
mutta lahti rohkeasti tekemaan tiet-
tyja asioita hieman eri tavalla kuin sii-
hen asti.

- Laitoin enemmén paukkuja
voima-, nopeus- ja radjahtavyyshar-
joitteluun. Silla oli todella iso siir-
tovaikutus kaukalon puolelle, mika
tuotti paljon hyvaa fiilista ja itseluot-
tamusta, mutta erityisesti kehitti kiin-
nostukseni jaakiekkoilijan suoritusky-
vyn parantamiseen ja lajispesifisen
hyodyn saamiseen kuivaharjoittelun
kautta.

Viitasella on tyohonsa paitsi
vankka omakohtainen kaytannon
pohja, myds huipputason koulutus,
silld han on valmistunut Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteellisesta tiede-
kunnasta valmennus- ja testausoppi
paaaineenaan. e

FYSIIKKRHARJOITTELL ON RINR MRISTUNUT RASMUS RUUSUSELLE

Teksti ja kuva: Antti-Pekka Lehtonen

apparan U20-joukkueen puolus-
Ttaja Rasmus Ruusunen pitaa
tehokasta ja jarkevaa fysiikkaharjoit-
telua yhtena tarkeimmista tekijoista
pelaajauransa kannalta.

- Se on ollut minulle aina mieleista
hommaa. Ajatuksenani on ollut, etta
pitaa olla fyysisessa kunnossa, jotta
menee eteenpain.

Rasmus on Tapparan yhteistyo-
seuran HC Nokian kasvatti, joka siir-
tyi kirvespaitaan kaudeksi 2020-21
eli U16-ikdisend. Sen jalkeen han on
kiivennyt ikéluokka kerrallaan ylos-
pdin ja pelaa nyt toista kauttaan
kaksikymppisissa.

- Kérsivallisyytta se on vaatinut,
mutta vahitellen on eteenpain menty,
Rasmus tiivistaa.

Héan sai toisena U18-vuotenaan
pelipaitansa rintamukseen joukkueen
kapteenin C-kirjainta. Se oli hdanen
oman arvionsakin mukaan merkki
oikeasta suhtautumisesta paivittai-
seen tyontekoon.

- Siihen tdma minun urani pitkalti
perustuu: harjoitellaan niin kovaa kuin
pystytdan ja peleihin tuodaan asioita
treenien kautta.

- Aloin viimeistaan U16:ssa tehda
kunnon salitreeneja. Totta kai nuo-
rempana tein sitd maltillisemmin ja
sain viilattua tekniikat kuntoon val-
mentaja Jesse Haapsaaren kanssa.

Tammikuun puolivalissa 20 vuotta
tayttavan Rasmuksen ulkoisesta ole-
muksestakin ndkee, ettd toitd on
tehty, ja voima on myds tarttunut
haneen.

- Varsinkin keséll&, kun on tehty sen
eteen t6itd, sen huomaa.

Vammat eivat ole taysin kierta-
neet Rasmustakaan, silld hdnen
alaselkaansa tuli rasitusmurtuma
ensimmaisella U18-kaudella. Siita-
kin selvittiin levolla, hyvélla hoidolla
ja kuntottavalla harjoittelulla.

- Pari-kolme kuukautta siind meni.
Ensin en saanut neljdaan viikkoon
tehda oikein mitddn muuta kuin
oleskella.

- Aluksi oli vahan pelkoa, ettei
vamma olisi ollut kunnolla parantu-
nut, mutta uusintakuvaus kertoi, ettad
oli se.

Rasmus myontaa edelleen selka-
vamman olevan alitajunnassa:

- Jos tulee jumia, rupean mietti-
maan, ettad onko nyt taas.

Kestavyysryhmasta
potkua nopeusryhmaan

Viime kaudella Rasmus kuului siihen
U20-pelaajaryhmaan, joka teki perus-
salitreenin paljon kestavyysharjoit-
telua. Tyypillinen keséan 2023 harjoi-
tus oli urheilukentén radalla juostu
4x1000 metrin satsi tiettyyn tavoiteai-
kaan kolmen minuutin palautuksilla.

- Niité mentiin pari kertaa viikossa.
Téaksi kaudeksi siirryin nopeusryh-
maan, ja viime kesana kestavyystree-
nia oli vain yksi viikossa. Sen paalle
sain rakennettua hieman kevennetyn
ohjelman.

- Parantuneen kestavyyden huo-
maa; jaksaisin tehda jotain enem-
mankin, ja kaukalossahan sen tuntee
ehdottomasti, kun jaksaa menna koko
ajan taysilla.

Parhaimmillaan Rasmus on kellot-

tanut yli 20 minuutin jadaikoja per peli.
Lukema vaihtelee paljolti sen mukaan,
paljonko jaahyja tulee, silla han pelaa
alivoimia.

Pelikauden aikana nopeus- ja kes-
tavyysryhmien treenit eivat eroa toi-
sistaan samalla tavalla kuin kesalla.
U20:n tyypillinen viikkojaksotus on tal-
lainen: maanantaiaamuna nopeus ja
-iltana ylavartalo, tiistaina jalkavoima,
keskiviikkona monipuolista koko var-
talon vahvistamista, jolla pyritdan kiek-
koilijalle tyypillisten vammojen ennal-
taehkdisemiseen ja torstaina peleihin
valmistavia, hermostoa herattelevia
harjoitteita.

Runkosarjaa pelataan paaasiassa
perjantaina ja lauantaina. Rasmuk-
selle sopii parhaiten terdva punttisatsi

ennen ensimmaista pelid. Lepopaiva
on yleensa sunnuntai, tai jos silloin
pelataan, maanantai.

- Tallainen rytmitys on ihan mukava,
kun siihen on tottunut. Tavallisesti
maltan pitaa lepopdivan lepona, koska
olen silloin niin vasynyt, ettd on pakko
kuunnella kehoa. On tosin sellaisiakin
paivia, ettei oikein jaksaisi kuunnella...
Rasmus virnistaa.

Kysymykseen, kuinka lahella mies-
ten Liigan vaatimustasoa han uskoo
olevansa juuri nyt, tulee arvio:

- En tietenkdan ole ihan silld tasolla,
muttei alyttdman kaukanakaan. Vahan
pienta viilausta pitaisi tehda yleisesséa
jamakkyydessa. Jos vaikka kulmaan
mennaan, sielld on varmaan hopeaa
jaossa.e

- Fysiikkaharjoittelu on ollut minulle aina mieleistd, Tapparan U20-pakki Rasmus

Ruusunen kertoo.
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LIIKE ON LARKE - HANKE PANEE NUORIIN VIPINAR

TAPPARA JA K-CITYMARKET TURTOLA TEMPRISEVAT KOULUKAOULLRA 22. HELMIKUUTA

YHTEISTYOSSA

LIKE

ON LAAKE

r

utkimusten mukaan vain kol-

masosa lapsista ja nuorista

liikkuu riittavasti. Nyt Tap-
para liittyykin yhdesséa K-Citymarket
Turtolan kanssa valtakunnalliseen
LIIKE ON LAAKE -hankkeeseen. Hank-
keessa on mukana muitakin jaakiek-
koseuroja ympari maan. Yhteisena
tavoitteena on varmistaa, ettd mah-
dollisimman monella nuorella olisi
liikunnallinen harrastus aina aikuisi-
kaan asti. Jokainen seura saa paat-
taa tukikohteensa itse, mutta kay-
tannossa kaikki kohdentavat sen
matalan kynnyksen harrastustoimin-
taan ja kustannusten madaltamiseen.

Tappara kuuluu myés K-ryhman
Liike on Ladke -juniorijaakiekkover-
kostoon, jonka muut junioriseurat
ovat Helsinki Ishockey RF eli HIFK,
llves, Jokerit, Juniori-Jukurit, Juniori
KalPa, Junior-Pelicans, Kiekko-Espoo,
Kéarpét 46, ja TPS.

Liike on Ladke-hanke saapuu seu-
raavaksi legendaariselle paikalle,
Koulukadulle, jossa liikutaan lauan-
taina 22.2.2025 kello 11 alkaen, ja
silloin jarjestéavana seurana on Tap-
para. Tapahtuman yhteydessé Tap-
paran juniorien harrastejoukkueet
pelaavat otteluita, ja tarjolla on kai-
kille hauskaa talviliikuntaa.

K-Plussa-yhteistyo on
helppoa talkoilua

K-Citymarket Turtolan kauppias
Marko Vainikainen pitda vuonna
2009 aloitettua Kannata & Kerryta
-yhteisty6ta vahvana perustana Tap-
para ry:n tukemiselle.

Se tarkoittaa sitd, ettad jokainen
Plussa-etukortin haltija voi rekiste-
roityd Tappara ry:n sponsoriasiak-
kaaksi, jolloin kaikista ostoksista
kertyvasta bonuksesta tietty osuus
ohjautuu asiakkaan valinnan mukaan

joko Tapparan juniorijagkiekkoiluun
tai taitoluisteluun. Tuki ei vahenna
Plussa-pisteitad ollenkaan, eika tie-
tenkaan lisaa ostoslaskua.

- Puhun aina helposta talkoilusta.
Liséksi logomme nakyy Tapparan
junioreiden vaatteissa, ja yhteistyota
teemme my0s Hervannan jaahal-
lin kahvion kanssa; kaupastamme
menee tavaraa sinne, ja Tappara
paasee myymaan sita, Vainikainen
kertoo.

Plussan kautta ohjautuva tuki on
merkittava, silld Vainikaisen mukaan
vuosittain puhutaan tuhansista
euroista.

- Olemme myos liigajoukkueen
mukana. Esimerkiksi marraskuussa
vein tyontekijoitdmme Tappara -
llves-ottelua aitiosta katsomaan, ja
logomme [6ytyy myos Nokia Arenan
kaukalosta.

Tapparan U13-ja U12-juniorit ovat
Liike on laaketta -kummijoukkueita, ja
kampanja nakyy tarroina niiden pelaa-
jien kyparissa. K-Citymarket Turto-
lan mainos on jo aiemmilta vuosilta
tuttu naky nuorten kirvesrintojen seu-
ra-asuissa ja nyt myos pelipaidoissa.

K-Citymarket aloitti Turtolassa

1980, ja Vainikaiset tulivat siihen
kauppiaaksi vuonna 2009. Pelkéas-
taan sen ruokatavaramyynti yltaa
noin 45 miljoonaan euroon vuodessa.
- Turtola jos mika on tamperelai-
suutta, silld sen tietavat kaikki.

"Juniorit tarvitsevat lisaa
liikuntapaikkoja”

- Oma paalajini on ollut jalkapalloilu,
ja myos kaikki viisi lastamme har-
rastivat sita. ltse talkoissa mukana
olleina ymmarrdmme, miten iso mer-
kitys junioriurheilulla on, Marko Vai-
nikainen perustelee.

Tarkeda on, ettd nuoret paase-
vat ryhmaéssa liikkumaan ja oppi-
maan asioita samanikaisten kanssa
ja nauttimaan liikunnasta eri lajien
muodossa. On hienoa saada tukea
sitd! han tahdentaa.

Vainikainen pitaa Tapparan valit-
semaa matalan kynnyksen har-
rastetoimintaa erittdin hyvana
tukikohteena:

Se laajentaa nuorten mahdolli-
suutta harrastaa. Kilpatoimintaa
pitda aina olla, mutta kaikille pitaa

ON LAAKE

antaa mahdollisuus kokea urheilun
ilo.

-Kannustan liikuntaa ja siihen liit-
tyvaa sosiaalista kanssakdaymista.
Parasta on, kun paasee kentélle liik-
kumaan ja nauttimaan onnistumi-
sista; ne ovat niitd elementtejs, joilla
lapsia kasvatetaan oikeaan suun-
taan, Vainikainen kiittelee.

Kehuja saa myods Koulukadun
valitseminen talviseksi Liike on laa-
ketta -tapahtuman paikaksi.’ Mikapa
olisikaan legendaarisempi paikka
sille!

Vainikainen toivoo, ettd Tam-
pereen kaupunki panostaisi vield
nykyista enemman liikuntapaikkoi-
hinsa. Esimerkiksi jalkapallokenttia
joudutaan jakamaan osiin, ja moni
juniorijoukkue treenaa aika pienessé
tilassa. Mielestani tama kaupunki
tarvitsisi kiireesti jalkapallohallin.

Jaakiekko- ja taitoluistelujuniorien
harjoitusvuorot eri puolilla kaupunkia
puolestaan venyvat aika myohaan.
Meilla on isot satsaukset paaaree-
noihin, mutta pitdisi pohtia myds,
miten saisimme junioreille lisda
tiloja liikkua, Vainikainen viestittaa. e
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VALMENNUSPARLLIKKD VILLE NIEMINEN:

“PIKKLLJUNNUT HYOTYVAT PALJON 3 VS 3 -PELEISTA"

Teksti ja kuva: Antti-Pekka Lehtonen

uorimmissa junioreissa parin

viime vuoden aikana kokeiltu

kolmella kolmea -vastaan
pelimuoto on saanut enimméakseen
hyvan vastaanoton. Myds Tapparan
U7-U12-ikdluokista vastaava valmen-
nuspaallikko Ville Nieminen pitaa sita
monella tapaa hyodyllisena.

- Kun pelataan paadyssa poikittain,
kentdn muoto vastaa paremmin tays-
mittaista kenttaa kuin puolen kentan
peli, jossa laidoille jaa turhan paljon
tilaa. Kolmella kolmea vastaan yksi-
kaan pelaaja ei pysty “piiloutumaan”
laidalle, vaan jokaisen on osallistut-
tava aktiivisesti peliin eli liikuttava
koko ajan, ja kiekkokosketuksia tulee
enemman.

- Kamppailutilanteita tulee huomat-
tavasti enemman, kun tilaa on vahem-
man, ja ldhes koko ajan ollaan laitojen
lahella. Syottamaankin se opettaa,
silla yksittaisten pelaajien on mer-
kittavasti vaikeampaa kuskata kiek-
koa kuin isommalla jaalla, Nieminen
listaa.

Niemisen mukaan eri kokoisilla
kentilla pelaamisen rasittavuuden
eron huomaa harjoituksissakin:

- Paatypeli on selvasti raskaam-
paa fyysisestikin, mutta lapset jak-
savat kylla. Se on henkisestikin ras-
kaampaa, mutta vastaavasti jokainen
paasee enemman laukomaan ja yrit-
tdmaan maalia, mika on positiivista.

- Se opettaa myds maalintekoa,
koska maalintekosektorille pdastaan
nopeammin, ja maalille meneminen-
kin tulee luontaisemmin, kun laidalle
ei jaada odottelemaan.

Voidaan ajatella niinkin pitkalle,
ettd kolmekolmonen valmistaa myos
SM-sarjaikéluokissa eteen tulevia
jatkoaikoja varten. Niistd saatavat
tai niissd menetettavat pisteet voi-
vat joskus ratkaista sarjataulukossa
isojakin asioita.

My6s maalivahdit saavat kolmella
kolmea vastaan enemman tditd, kun
laukauksia tulee enemman.

- He myos paastavat enemman
maaleja, mutta jos torjuntamaarat
saadaan tuplattua, se kehittda enem-
maén, Nieminen muistuttaa.

U9 ja U10 pelasivat "kolmekol-
mosta” koko syksyn, mutta kevat-
kaudella myGs nelja vastaan neljaa.
U11 valmistautuu jo siirtymaan ison

- Kolmella kolmea vastaan -peli aktivoi ja opettaa kamppailemaan sekd yrittamaén

maalintekoa, Ville Nieminen sanoo.

kaukalon peleihin, ja suhde on 50-50,
mutta kaikki Pelitélli- ja harjoitusotte-
lut kdydaan koko kentélla. U12:lla on
ison kentan peleja 70 ja "kolmekol-
mosia” 30 prosenttia.

Kolmella kolmea vastaan pelaami-
nen vaatii hieman ekstraty6ta ihan
kaytannon syista:

- Peliryhmien pitaa olla pienempid,
joten ryhmia tulee enemman. Se vaa-
tii valmentajilta ja muilta toimihenki-
16iltd enemma&n "s&d&t0a”, mutta se
on lasten kehittymisen etu, ja kylla
me aikuiset aina téllaiset asiat selvi-
tamme, Nieminen tdhdentaa.

Lahes kaikki ikdluokat
ilahduttavan isoja

Syyskauden Tapsu-kiekkokouluissa
Tapparalla oli noin 90 ja -luistelu-
kouluissa noin 70 lasta eli yhteensa
saman verran kuin vuosi sitten. Se
on hyva maara ja luo vankkaa pohjaa
tulevien kausien junioritoiminnalle.

- Yleensa porukkaa tulee kevaalla
viela lisda. Jos 200 menisi rikki, se
olisi kova, ja silla pystyttaisiin viela
nykyisilla jailla pyorittdmaan toimin-
taa, Nieminen laskeskelee.

Kiekkokoulusta siirtyi jo loppusyk-
sylla kahteen nuorimpaan ikaluok-
kaan kymmenkunta uutta lasta.
Nieminen rohkaiseekin siihen, silla
edistyneimmille kiekkokoulu voi
kayda hieman liian helpoksi.

Seka U7:n ettd U8:n pelaajamaara
oli joulukuussa 53, mutta korona-
vuodet nakynevat vield U9:ss4, jossa

SN

kiekkoilee noin 40 lasta. Varmaa
syyta U9:n pienuuteen ei Nieminen-
kaan osaa sanoa, mutta pahin koro-
na-aika osui useimpien sen ikdisten
aloitusvaiheeseen.

- U9:ssé on kuitenkin oikein hyva
meininki ja patevia valmentajia Erkki
Niemelan johdolla, Nieminen kehuu.

Kahden nuorimman ikdluokan
valmennuksessa Tappara korostaa
monipuolisuutta ja kaikkien aktii-
vista lilkkkumista. Peruslajitaitoja
toki opetetaan leikkimisen ja pelaa-
misen kautta, mutta varsinainen jak-
sotettu painopisteharjoittelu alkaa
vasta U9:sta.

- Yseissakin tarkeinta on aktiivi-
nen aika jaalla. Sielld pelataan pal-
jon, mutta vahitellen ruvetaan miet-
timaan erilaisia pelitilannerooleja ja
sitd, miten niita voidaan harjoitella.

Vastikdan pelinumeronsa Nokia
Arenan katonrajaan jaadytettyna
saanut Jukka Peltola vastaa Mikko
Kasarin lisdksi U10:n valmennuk-
sesta, jossa painopisteharjoittelu jo
korostuu. Ikaluokkaan kuuluu ilahdut-
tavasti viitisenkymmenta lasta.

- Sielldkin on aktiivisia valmenta-
jia, joiden kanssa kdymme lapi sita
pelitapaa, jota haluamme pikkujun-
nujemme noudattavan. Nayttaa silt,
ettd pelaajat ovat jo sisdistdneet-
kin sitd nyt, kun he alkavat jo harjoi-
tella ison kentén pelejakin, Nieminen
arvioi.

U7 ja U8 pelaavat Tappara-
llves-sarjassa ja U9 seka U10 Jaa-
kiekkoliiton alaista Leijona-liigaa.

Liséksi Hameen alueen ulkopuo-
listen seurojen kanssa jarjestetaan
Pelitalli-tyyppisia pienoisturnauksia
alkusyksysta ja loppukevaasta seka
joulun tienoilla.

- Muista liigaseuroista on meille
pain paljon kyselyja. Tuntuu, etta he
haluavat mielellaan pelata meité vas-
taan, mutta taytyy miettia, onko jarke-
vaa tayttaa joka viikonloppua peleilla,
Nieminen pohtii.

Aktiivinen pelitapa heti
haltuun

Antti Lipponen ja Sami Jarvensivu
huolehtivat vastuuvalmentajina U11:n
toiminnasta, jossa mukaan tulee
tasoryhmissa harjoittelu ja pelaami-
nen. Niin U117 kuin U12:kin pelaavat
Hé@meen aluesarjaa.

- Se, missa tasoryhmassé junnu
siind vaiheessa pelaa, ei tarkoita viela
mitdan. Sitd mietitdan niin U11:ssé
kuin U12:ssakin.

U12:n vastuuvalmentaja on Teemu
Hovi ja Lassi Penttila hoitaa toisen
harjoitusryhman seka neljasta peli-
ryhmasta kahden vastuun. Siina vai-
heessa pelaajille opetetaan jo sel-
vasti Tapparan nykyistd, aktiivisuuteen
perustuvaa pelitapaa.

- Haluamme, etta lahin ja toiseksi
lahin menevat aina kiinni kiekolliseen
vastustajaan, kolmaskin voi tulla
lahelle, ja pakitkin ovat lahella sita
tilannetta. Pyrimme saamaan ylivoi-
matilanteita ldhelle kiekkoa, emmeka
valu varmistaen puolustamaan, Nie-
minen kiteyttaa.

- Se, ettd paasemme harjoittele-
maan sellaista pelitapaa jo kolmella
kolmea vastaan, auttaa isolla ken-
talla. Lahtokohta on, ettd U11:sséa
ja U12:ssa kaksi pelaajaa tekisivat
yhteistyot3, ja jos saamme kolman-
nenkin kommunikoimaan ja havain-
noimaan tilannetta, se on jo todella
positiivista.

Vaikuttaa vahvasti silta, ettd mes-
tarivalmentaja Rikard Gronborgin lii-
gajoukkueeseen sisdan ajama aja-
tusmalli toimii jo lapi tapparalaisen
juniorikentankin.

- Kylla se niin on. Luomupelaami-
seen kuuluu varmistelun unohtami-
nen, mutta sitten pitda pelaajien rea-
goida tilanteisiin, Nieminen myontaa.e
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KANRDAN MALLILLA LISAR LIKETTA TRITOLUISTELUKOULUIHIN

Teksti ja kuva: Antti-Pekka Lehtonen

apparan taitoluistelukoului-

hin on tuotu uusia toiminta-

malleja Kanadasta tavoit-
teena lisdta lasten liikkeelld olon
maaraa niin, etta kaytettavissa ole-
vaa jadaika hyédynnetdan mahdolli-
simman tarkkaan.

Kyseessa on kanadalaisen taito-
luistelun kattojarjeston Skate Cana-
dan kehittdama CanSkate-malli, jonka
on jalkauttanut Tampereelle Winni-
pegissa asuva ja valmentava Sara
Aalto.

- CanSkate on luonut Kanadassa
toimiville valmentajille suorat toimin-
tamallit, joita kaikkien seurojen tulee
toteuttaa. Suurimpana erona suoma-
laiseen toimintatapaan on varmasti
liikkeen maara. On maaritelty, etta
jokaisen lapsen tulisi liikkua vahin-
taan 90 prosenttia jokaisen tunnin
aikana, loppusyksysta kotikaupun-
gissaan kaynyt Aalto kertoo.

Kanadan luistelukoulumallin
perustana on rataharjoittelu. Har-
joitukset toteutetaan normaaliko-
koisessa kaukalossa, joka jaetaan
kolmeen osaan. Jokaiselle alueelle
muodostuu kolme erilaista harjoitus-
pistettd, englanniksi balance, cont-
rol ja agility.

Tapparan taitoluistelukoulussa
pisteitd vastaavat nimikkeet ovat
perusluistelu, tasapaino ja lajitaidot.

Pisteilla toteutetaan rataharjoit-
telua pienissa ryhmissa. Kunkin
pisteen harjoitusrata kehittyy pro-
gressiivisesti viikoittain ryhman tai-
totaso huomioiden. Tunnin kesto
on 45 minuuttia, joista rataharjoitte-
luun aikaa kuluu noin 30 minuuttia
eli 10minuuttia/piste.

Jokainen luistelija kdy tunnin
aikana kaikilla pisteilla. CanSkate
ohjelma rohkaisee valmentajia kayt-
tamaan musiikkia seka erilaisia vali-
neita oppimisen tukena.

- Musiikkia hyodynnetdan koko
tunnin ajan. Luistelukoulutunteja var-
ten on rakennettu oma musiikkitie-
dosto tukemaan tunnin etenemista.
lhan pienilla fiksauksilla on saatu
aikaan, ettei esimerkiksi radalta toi-
selle siirtymisesta tule kaaosta, ja
luistelijat liikkuvat luontevasti koko
ajan.

Siirtymia sujuvoittaa siirtymamu-
siikki, joka pysyy aina samana ja
siten tunnistettavana. Siirtymamusii-

b |

Elisa Sutelan johdolla (oik.) Tapparan taitoluistelukouluissa on kokeiltu Sara Aallon Win-

nipegista tuomaa Kanadan mallia.

kin alkaessa luistelijat seka valmen-
tajat tietdvat, etta on aika siirtya tun-
nin seuraavaan osioon, esimerkiksi
radalta toiselle.

Tapparan taitoluistelukouluista
vastaava valmentaja Elisa Sutela
myontaa, ettd tehostamisen varaa
perinteisessa suomalaisessa mal-
lissa on ollut.

- Liilkemaaran toteutuminen voi
olla hyvin tuntikohtaista, ja uskaltai-
sin vaittaa, ettd 90 prosenttia liiketta
tunnin aikana ei aina toteudu.

"Tarkeinta on sytyttaa
lapsen innostus”

Syyskauden aikana kahta Tappa-
ran taitoluistelukouluryhmaa raata-
|6itiin Kanadan mallin suuntaisesti,
ja kokemukset ovat olleet Sutelan
mukaan myodnteisia:

- Kaytannon asiat ovat sujuneet
hyvin, ja liikettd on mielestéani tullut
selvasti lisda. Myos lasten vanhem-
milta on tullut sellaista palautetta,
ettd ndyttaa kivalta, kun liike jaalla
sdilyy koko ajan.

Kanadassa kaikki opettaminen
tehdaan liikkkeessa.

- Ensimmaisella tunnilla aloi-
tamme alkulammittelyllg, jonka jal-
keen lapset jaetaan kolmeen ryh-
maan, ja siitd ne pisteet lahtevat
rullaamaan. Lapset ovat niin nopeita
oppimaan, etté he tietdvat jo seuraa-
valla kerralla, mita tapahtuu, Aalto
sanoo.

- lhan samalla lailla taallakin lap-

set osasivat jo toisella kerralla liik-
kua radoilla. Lapset tykkaavat siitd,
kun saavat menna niillda omaa vauh-
tiaan, Sutela vahvistaa.

- Tarkeinta luistelukoulun alussa
on sytyttda lapsen innostus luiste-
lua kohtaan. Hauskuus, ilo ja sita
myo6ta syntyva motivaatio seka har-
rastukseen sitoutuminen ovat hyvin
suuressa roolissa jo luistelupolun
alussa.

- Teknisiin ominaisuuksiin keski-
tytaan ilon ja leikin kautta. Jatkuva
liike auttaa myos luistelijoiden moti-
voinnissa. Jaalla ei tule tylsia pyséah-
dyksia eikd "en tieda mita teen”
-tilanteita, Aalto painottaa.

Tapparassa alku- ja loppulammit-
telyssa kaytetaan edelleen paljon
leikkeja seka valineitd, ja joitakin
Kanadan toimintamalleja on hieman
muokattu tarpeen mukaan.

Winnipegissa jokaisella radalla
on yksi valmentaja, jonka lisdksi
jaalla on 3-5 avustajaa. Tapparas-
sakin jokaisella "rastilla” on oma val-
mentajansa, mutta avustajia on yksi
tai kaksi. Toki ryhmatkin ovat Tam-
pereella pienempia kuin Winnipe-
gissd, eikd kummassakaan syksyn
koeryhmassa luistelijoita jaettu kol-
meen osaan.

- Luistelukoululaistemme maara
on ollut syksylla viime vuosien
tasolla, mutta toivottavasti saamme
kevatkaudelle taas runsaasti uusia
luistelijoita mukaan, Sutela sanoo.

"Kanadalaiset hyvin
samanlaisia kuin me”

Sara Aalto luisteli Tapparan Taito-
luistelijoissa SM-noviisisarjaan asti,
kunnes lopetti kilpailemisen 15-vuo-
tiaana selkévaivojen vuoksi. Lajia han
ei jattanyt, vaan siirtyi ohjaus- ja val-
mennustyohon Tapparaan.

Kanadaan muuton myéta han on
valmentanut Winnipegissa kahden
vuoden ajan.

Winnipegiin hdn muutti miesysta-
vansd, AHL:n Manitoba Moosessa
jaakiekkoa pelanneen, mutta joulu-
kuussa SaiPaan siirtyneen Henri Nik-
kasen kanssa.

Valmennustyon ohella Sara opis-
kelee etana liikkunnanohjaajaksi Haa-
ga-Helian ammattikorkeakoulussa, ja
hanen parhaillaan tydstamansa opin-
ndytetyd pohjautuu tdman Kana-
dan mallin siirtdmiseen Tapparan
taitoluistelukouluihin.

Winnipeg on perinteinen jaakiek-
kokaupunki, jonka NHL-seura Jetsin
kuuluisimmat suomalaispelaajat
ovat olleet Teemu Selanne ja Teppo
Numminen. My0s Patrik Laineen ura
Pohjois-Amerikassa alkoi Jetsista.

- Seldnne ja Numminen muiste-
taan kaupungissa, mutta myos Lai-
neen fanipaitoja sielld ndkee paljon,

- Kanadalaisissa luistelukouluissa tree-
naavat kaikkien jdalajien lapset yhdessa,
koska Skate Canada edellyttéé sité, val-
mentaja Sara Aalto kertoo.
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Aalto kertoo ja arvioi kanadalaisia
luonteeltaan hyvinkin samanlaisiksi
kuin suomalaiset.

Winnipegissa taitoluistelu on pie-
nempi laji kuin jadkiekko. Seura, jossa
Aalto valmentaa, painottuu paljolti
yksilovalmennukseen. Seurassa val-
mennettiin aiemmin vain jaakiekkoi-
lua, mutta nyt sielld on lahdetty kehit-
tamaan taitoluistelutoimintaa.

- Seurassamme alkoi taitoluistelu
sind vuonna, kun menin sinne. On
ollut upeaa paasta mukaan kehitta-
ma&an seuran taitoluistelutoimintaa,
ja meilla on noin 30 luistelijaa talla
hetkelld. Helsingin kokoisessa Win-
nipegissa on myds muutama isompi
taitoluisteluseura ja lajin harrastajia
yhteensa satoja.

- Seuratoiminnassa halutaan tosi
paljon auttaa tyontekijoita. Kaikki toi-
mivat yhtena tiimina ja tietavat, mita
tekevat. Jadkiekkoilu ja taitoluistelu
tekevat yhteisty6td, ja jokainen paa-
see my0Os vaikuttamaan toiminta-
tapoihin. Kanadassa taitoluistelun
arvostuksen nakee siitdkin, miten
Skate Canada haluaa panostaa luis-
telukoulutoimintaan, Aalto kiittelee.

(A

Painotuotteet

Suurkuvatulosteet

Kanadassa kaikki
aloittavat yhdessa

Sara Aallon kouluryhmien pienimmat
luistelijat Winnipegissa ovat vasta pari-
vuotiaita ja vanhimmat 7-8-vuotiaita.
Joukossa on my0s poikia, ja tasta [0y-
tyy iso ero suomalaiseen kaytantoon.

- Skate Canadan ohjeistus on, etta
kaikki lapset opettelevat luistelemaan
samoilla Canskate-tunneilla riippu-
matta siitd, onko tarkoituksena suun-
tautua jaakiekkoiluun, taitoluisteluun
vai ringetteen.

- Perusteena on, etta kaikkien taytyy
osata perusasiat, mihin lajiin siita sitten
jatkavatkin. Valmentajilla on tarkat arvi-
ointilomakkeet, mitd lapsen tulee osata
ennen muille lajipoluille siirtymista.

Pienimmét eli alle neljavuotiaat kay-
vat Winnipegissa kerran viikossa 30
minuutin luistelukoulutunnilla ja hie-
man vanhemmat kerran tai kahdesti
45 minuutin tunnilla.

- Tapparassa ohjaajat ja minakin
olemme sitd mieltd, ettd tata toimin-
tamallia kehittamalla kokeilua voitai-
siin jatkaa ja mahdollisesti laajentaa
muihinkin luistelukouluihin tulevaisuu-
dessa, Elisa Sutela sanoo. e

PLUSSAT JA KEHITYSKOHTEET

Tapparan taitoluistelukoulun ohjaajien loppusyksyn
palautekeskustelussa tuotiin kokeillusta Kanadan
mallista esille seuraavat plussat ja kehitettavat asiat:

Plussaa:

* Pystyy antamaan hyvin palautetta lapsille ratojen
aikana

* Helppous: radat piirretty valmiiksi ja toimintamallit
tulleet selviksi ohjaajille

* Kiva, kun eri taidot painottuvat eri radoilla
monipuolisesti, ja lapset liilkkuvat koko ajan

Kehitettavaa:

+ Lisaa valineita ja leikkisyytta ratoihin; nyt ne ovat
painottuneet vain alku- ja loppuleikkeihin

* Vaihtelevuutta lisaa: jaksotuksen muuttaminen
lyhyemmaksi, esimerkiksi kahteen viikkoon, kun
nyt ollut nelja viikkoa aina yhdessa jaksossa

* Musiikki mukaan joka tunnille, mika toki on kiinni
myos hallien laitteista, silla nyt ne eivat aina ole
toimineet, vaikka musiikki olisi

* Teknisen rataharjoittelun tauottaminen valileikilla?

Golfkentantie 4 | 33960 Pirkkala

]

nekapaino@nekapaino.fi

nekapaino.fi

&

Teippaustuotteet Messutuotteet
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MUDDOSTELMALUISTELU KEHITYS VAATI PALJON VALMENTRJILTRKIN
TRFFARAN SM-JOUKKUEIDEN VASTULVALMENTRR SARA TUHKANEN PRINOTTAR MONIFUOLISUUDEN MERKITYSTA

Teksti: Antti-Pekka Lehtonen, Kuvat: Antti-Pekka Lehtonen ja Ville Vairinen

- Ison seuran resursseilla on hyvé valmen-
taa, ja Tampereelle olen kotiutunut hel-
posti, Tapparan muodostelmaluisteluval-
mentaja Sara Tuhkanen kehuu.

uodostelmaluistelu menee

urheilulajina koko ajan

eteenpadin, mikd nostaa
niin luistelijoiden kuin valmentajien
vaatimustasoa.

- Urheilijoiden on oltava niin fyysi-
sesti, psyykkisesti kuin taidollisesti-
kin hyvdassa kunnossa voidakseen
luistella SM-tasolla, ja kansallisetkin
sarjat ovat nostaneet tasoa. Perustan
pitéa olla lapsuusajasta asti todella
hyvéssa kunnossa, Tapparan valmen-
nustiimia viime kevaasta vahvistanut
Sara Tuhkanen sanoo.

Tuhkanen painottaa monipuolisuu-
den merkitysta:

- Lapsuusvaiheessa on oltava
monipuolisesti liikuntaa, ei pelkas-
tdan meidan lajiamme. En liputa
varhaisen erikoistumisen puolesta,
koska SM-tasolla vaaditaan todella
paljon ketteryytta, kestavyyttd, nope-
utta ja voimaa, joiden perusta tulee
monipuolisuudesta.

Suomalaisessa muodostelmaluis-
telussa tehdaan parhaillaan uutta
linjausta, jossa monipuolisuutta
korostetaan ja Tuhkanen arvioi edus-
tavansa valmentajakunnan enemmis-
ton mielipidetta. Yksinluistelussa
tilanne on erilainen, koska siina var-
hainen erikoistuminen on huipulle
paasyn edellytys.

Lajin sdannotkin ovat elaneet lahes
vuosi vuodelta, ja muutoksia tuli talle
kaudellekin. Nyt saannot sallivat
entistd vaativammat elementit, jotta

niihin pystyvat joukkueet erottuisivat
selvemmin muista.

- Halutaan, ettei kuka tahansa
pysty tekemaan vaikeimpia nostoja,
eiké se olisi edes jarkevaa. Viime vuo-
sina on jo vaadittu entistd enemman
piruetteja ja hyppyjd, Sara Tuhkanen
sanoo.

Hénella ei ole yksiloluistelutaustaa,
joten han ei ole itse tehnyt vaativim-
pia temppuja. Siksi hdnen valmennus-
tyohonsa kuuluu olennaisena osana
osallistuminen koulutuksiin seka tie-
donvaihto sellaisten valmentajien
kanssa, jotka ovat itse tehneet ja
opettaneet esimerkiksi hyppyja.

- Viime kevaana me Tapparan muo-
dostelmavalmentajat menimme yksi-
|6luistelijoiden treeneihin mukaan kat-
somaan, miten heitad valmennetaan.

Olympiastatus on vaikea
kysymys

Olympiastatus on ollut muodostel-
maluistelun tavoitteena, mutta aina-
kaan vield Kansainvalinen olympiako-
mitea ei ole sitd antanut.

Yhtena suurimmista kysymyksista
on ollut luistelijoiden maara joukku-
eessa; sitd haluttaisiin pudottaa
16:sta todenndkdisesti 12:een. Se
herattaa mielipiteitéd suuntaan ja toi-
seen: onko se oikeasti lajille hyvaksi?

- Tietylla tavalla se voisi olla hie-
noa, kun jaalle tulisi lisaa tilaa, mutta
se veisi my0s sitad hienoutta, jota
isolla massalla voi tehda, Tuhkanen
puntaroi.

- En osaa vield tdsséa vaiheessa
sanoa, kummanko puolelle kallistun,
vaan seuraan tilannetta mielenkiin-
nolla, hdn myontaa.

S&dannodissa ei mainita sanaakaan
luistelijoiden sukupuolesta, eli teo-
riassa joukkue voisi koostua pelkas-
taan poika- tai miesluistelijoistakin.
Kaytdnnossa se ei ole realistinen
nakyma.

- Fyysiset ominaisuudet, muun
muassa liikkuvuus ja voimantuotto
eroavat naisilla ja miehilla niin paljon,
ettd se muuttaisi lajia. Se nakyy niissa
joukkueissa, joissa on eri sukupuo-
lia eri vahvuuksina naisjoukkueisiin
verrattuna.

- Jos joukkueessa luistelee mies,

valmentajan pitda osata hyodyntaa
hanen vahvuuksiaan, koska hanta
seurataan helposti.

Lahesk&an kaikki muutokset eivat
ole Suomesta lahtdisin, mutta Tuhka-
sen mielestad suomalaisilla valmenta-
jilla ei ole erityisen suurta tarvetta lah-
ted ulkomaille opin hakuun.

- Olemme yksi lajin edeltdjamaista,
ja enemmankin se menee niin, etta
muut seuraavat meité varsinkin las-
ten ja nuorten luistelussa. Totta kai
huipulla pitda seurata esimerkiksi
kanadalaisia ja jenkkeja, jotka ovat
kovia.

- Hienoa, ettd meilla Tapparassa on
kaksi luistelijapolkua, ja luistelijat voi-
vat myds menna ristiin SM- ja kansal-
lisissa joukkueissa. Kehitys menee
eri luistelijoilla eri tavalla, ja se otettu
Tapparassa hienosti huomioon niin,
etta kaikille 16ytyy paikkansa, Tuhka-
nen kiittelee.

Opettajakoulutuksesta
hyotya valmennustyossa

Sara Tuhkanen on ldhtdisin Kuo-
piosta, jossa han harrasti muodostel-
maluistelua SM-juniorisarjaan saakka
Kuopion Luisteluseurassa.

- Isoveljeni pelasi jo jadkiekkoa,
ja aiti vei minutkin luistelukouluun.
Sitten pikkuveljenikin innostui, joten
lopulta olimme kaikki jaahallilla.

Valmentaja Tarja Kunnas bongasi
Saran suoraan luistelukoulusta muo-
dostelmaluistelun kehitysryhmaan, ja
sitten se olikin menoa.

- Se vaan oli jotenkin niin kivaa,

koska olen aina halunnut olla ihmis-
ten kanssa ja tehda yhteistyota. Se,
yhdistettyna liikunnallisuuteen ja tai-
teellisuuteen, kiehtoo tassa lajissa.

- Meilla oli tiivis porukka, joka
lahes sellaisenaan nousi mini-mino-
reista aina SM-junioreihin. Kun poruk-
kamme pieneni, olimme vield vuoden
kansallisissa junioreissa, Sara kertaa.

Valmentajan ammatti ei ollut Saran
haaveissa kovin varhaisessa vai-
heessa, silla han halusi pikkutytosta
asti opettajaksi ja paasikin Joensuu-
hun opiskelemaan erityisopettajaksi
ja luokanopettajaksi. Jo lukioikdisena
Kuopiossa luistelukoulu- ja kesélei-
riohjaajana orastanut valmentaja-
polku avautui kunnolla.

- Luistelukoulujen vetdminen oli jo
ollut minulle hyvin mieluisaa. Valmen-
sin pari vuotta poikien ryhmaa, ja se
oli hauskaa, mutta havahduin varsin
mydhaan ajattelemaan, ettd amma-
tikseni valmentaminen olisi minulle
mahdollista.

- Se tapahtui vahan kuin vahin-
gossa opintojen ohella. Kun sain kas-
vatustieteiden maisterin tutkinnon
valmiiksi, minulla oli edelleen paloa
valmennukseen seka kilpaurheiluun,
ja tein siita itselleni ammatin.

Saraarvioi, ettei hdnen tarinansaole
valttamatta ihan tyypillinen suoma-
laiselle ammattivalmentajaksi, Han
tosin on kouluttautunut aktiivisesti
my6s valmennuksen puolella kdayden
kaikki liiton tasokoulutukset. Hanella
on myds ammattivalmentajatutkinto.

- Opettajan ja valmentajan amma-
teissa on kylla paljon yhteista: ollaan

Crystal Blades onnistui mainiosti SM-noviisien ensimmadisissa valintakilpailuissa syk-

sylla. (Kuva: Ville Vairinen)
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Sara Tuhkasen valmentama FireBlades junioreiden SM-valintakilpailujen lyhytohjelmas-

vitsailleet, ettd olisi hienoa valmen-
taa joskus yhdessé, koska valmen-
nustapamme ja arvomaailmamme
kohtaavat. Piddmme yhteytta tiiviisti
ja tarkoituksena on toimia jatkossa
valmentajaparina! Sara iloitsee.
Sara on nyt 32-vuotias eli on val-
mentanut puolet elamastaan, paa-
toimisesti vuodesta 2017 saakka.
Tampereella ja Tapparassa han on
viihtynyt erinomaisesti.
Valmentajana hanella ovat vastuul-
laan Tapparan SM-noviisit ja SM-juni-

orit, joiden kanssa yhteistyo on suju-
nut hyvissa merkeissa.

- Minulle on tullut paljon uutta, ja
varmasti niin on tullut luistelijoillekin.
Treeniarki toimii, ja se on mielestani
tarkeintd, silla perusjuttu pitda saada
hyvéksi, jota tulosta tulee. Syksyn kil-
pailuissakin olemme onnistuneet.

- Jyvaskyldassa minulla oli hyva
vakiopesti, mutta uskalsin tehda tal-
laisen siirron, koska tiesin, etta Tap-
para on seurana vahva, samoin sen
toimintaresurssit. ®

saan syksylld. (Kuva: Ville Vairinen)

lasten ja nuorten kanssa. Toiset
opettavat ruotsia, matikkaa ja fysiik-
kaa, mutta mina tata lajia ja urhei-
lijan elamaa. SM-tason urheilijoi-
den kanssa liikutaan tosin ihan eri
vaatimus- ja motivaatiotasolla kuin
peruskoulussa.

"Treeniarjen toimiminen
on tarkeinta”

Sara tyoskenteli Joensuun Katajan
muodostelmajoukkueiden paavalm-
ntajana tulokkaista kansallisiin juni-
oreihin nelja vuotta, kunnes elama
kuljetti hanet Jyvaskylaan. Siella han

tydskenteli kolme vuotta Jyvaskylan
Taitoluisteluseuran paavalmentajana.

- Otin Jyvéaskyldssa valmentajana
stepin seuraavalle tasolle, ja junio-
rit nousivat kansallisista SM-sarjaan.

Siirtyminen Tampereelle tuli ajan-
kohtaiseksi viime kevaana, kun Tap-
paran muodostelmaluistelun vastuu-
valmentaja Jenna Orreveteldinen jai
vamhempainvapaalle.

- Jenna on hyva ystavani, ja kiin-
nostuin, kun han kertoi vauvauuti-
sensa. Tyopaikka jarjestyi, ja kun
my0ds kumppanini sai Tampereelta
tyopaikan, muutimme tanne.

- Olemme Jennan kanssa védhan

Sara Tuhkasen valmentama FireBlades junioreiden SM-valintakilpailujen vapaaohjel-
massaan syksylla. (Kuva: Ville Vairinen)

/A Taratest
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KOREOGRAFI TRIKOD LUISTELIJANSA OSAAMISEN ESIIN
TULLI KIVINEN KDOSTAR VALMENNETTRVIENSR KILPROHJELMAT PALR PRLALTR

Teksti: Antti-Pekka Lehtonen, Kuvat: Antti-Pekka Lehtonen ja Tuuli Kivinen

- Lyyriseen musiikkiin tehtavat ohjelmat ovat itselleni omimpia, valmentaja-koreografi
Tuuli Kivinen sanoo.

aitavinkaan taitoluistelija ei
kehity eikd menesty ilman
hyvaa koreografia, jonka
suunnittelema ohjelma tuo luisteli-
jan osaamisen monipuolisesti esille.

Koreografilta on tunnettava luiste-
lijansa ja tiedettava, mihin tdma pys-
tyy, opetettava ohjelma pala palalta
ja oltava valmis tekemaan tarvittavia
muutoksia. Kérsivallisyys, hienovarai-
suus mutta myos jamakkyys ovat laji-
tekniikan hallinnan liséksi olennainen
osa koreografin ammattitaitoa.

Pyysimme Tapparan paatoimista
valmentaja-koreografia Tuuli Kivista
kertomaan, millainen prosessi taito-
luistelijan ohjelman tekeminen on.

Kansainvalisen taitoluisteluliiton
sdannot maaraavat, mita eri sar-
joissa luistelijoilta vaaditaan, ja sii-
hen perustuu ohjelman tekeminenkin.
Luistelijan vastuuvalmentaja valitsee
ohjelman elementit sdantdjen puit-
teissa niin, ettd kokonaisuus on vas-
taa luistelijan taitotasoa ja han pystyy
suorittamaan sen mahdollisimman
laadukkaasti.

- Jos jossakin sarjassa sallitaan
esimerkiksi toistettavaksi kaksi kak-
soishyppyd, ne eivat valttamatta ole
samat kaikilla meidan luistelijoil-
lamme. Ne, samoin piruetitkin vali-

taan kunkin vahvuuksien mukaan;
jollakin on parempi istumapiruetti ja
toisella vaakapiruetti, Kivinen sanoo.

- Eri elementeilla on eri perusar-
vot pisteissd, mutta me valmentajat
menemme laatu edelld. Helpommas-
takin elementistéa voi kerryttaa itsel-
leen hyvat pisteet, kun sen suorittaa
laadukkaasti ja siitd saa laatupisteita
perusarvon paalle.

Luistelijat kehittyvat kauden aikana
oppien uusia asioita, joten kilpailuoh-
jelmaakin usein muutetaan kauden
edetessa. Joka tapauksessa kevaan
kilpailuissa luisteltava ohjelma nayt-
taa erilaiselta kuin syksyn ensimmai-
sissd kilpailuissa.

Erityistd vanhasta ohjelmasta pois
oppimista ei Kivisen mukaan tarvita.

- Luistelijat muistavat kylla aina-
kin osia vanhasta ohjelmastaan,
mutta ohjelman vaihtuessa kahden
vuoden valein sitad ei jaada miet-
timaan vaan mennaan eteenpdin.

Musiikilla tuodaan
persoona esille

Elementtien lisdksi erittédin olennaista
on ohjelman musiikki, joka paitsi ryt-
mittaa teknista suoritusta, myos tar-
joaa luistelijalle tilaisuuden tuoda

persoonaansa esille. Valmentajat pyr-
kivat |oytamaan luistelijan vahvuuk-
sia esiin tuovan musiikin.

- Meilld luistelijat saavat itse
ehdottaa musiikkeja, mutta siihen
on annettu tiettyja kriteereja. Nuo-
rimmille ei mielellaan valita laulet-
tua musiikkia, vaikka sdannot sen
sallisivatkin.

Esimerkiksi nuoremmilla luisteli-
joilla halutaan tehda ohjelmaan kol-
miosainen jaksotus. Reippaan aloi-
tuksen jalkeen on hitaampi osuus,
jossa on mahdollisuus nayttaa esi-
merkiksi liukuja, ja loppuun lisatdaan
taas vauhtia, joka jattaa niin tuo-
marien kuin yleison mieleen pirtean
vaikutelman.

- Varsinkin vanhemmilla rakenne
maarittda ohjelman tempon vaihte-
levaksi niin, ettei se ole koko ajan
samaa tykitysta. Musiikki koostuu
palasista, mutta sen tulee muodos-
taa yhtendinen kokonaisuus, Kivinen
selventaa.

N&emme harjoitusten musaluiste-
luissa, miten joku osaa menna vaikka
iloiseen charleston-musiikkin ja joku
vakevampaan. Musiikki paatetaan
sen mukaan, millaiset millainen lii-
kekieli seka vahvuudet luistelijalla on.

Varsinkin hieman edistyneempaa
luistelijaa on rohkaistava astumaan
mukavuusalueeltaan ulos, jotta han
kehittyisi esiintymistaidoiltaan par-
haalla mahdollisella tavalla.

- Joskus luistelijan ensimmainen
reaktio voi olla torjuva tyyliin “ma en
tykkaa tasta”. valilla hanelle sano-
taan, ettd tdma voisi olla hanelle hyva
musiikki, mutta ei vield tdhan kau-
teen, jos se vaatii kypsyytta ja isom-
paa tulkintaa.

Luomisprosessi on
yhteinen

Kun musiikki on valittu ja leikattu
"paketiksi”, alkaa itse ohjelman teko.
Vastuuvalmentaja valitsee elementit
ja tekee ohjelman rungon eli kuunte-
lee musiikista, mihin kohtaan mikakin
elementti sopii.

- Arviointijarjestelma antaa yhdeksi
laatua nostavaksi tekijaksi sen, etta
elementti sopii hyvin musiikkiin. Esi-
merkiksi jos musiikissa on pamaus,

hypyn ajoituksella voi kerata element-
tiin lisda laatua, jos luistelija pystyy
tekemaan sen juuri pamauksen koh-
taan eika vaikka kaksi sekuntia sen
jalkeen, Kivinen kertoo.

Koreografi miettii tarkkaan luiste-
lijan vahvuuksia, esimerkiksi erityi-
sen hyvaa liikkkuvuutta tai harjoituk-
sissa osattuja liikkeita. Han kayttaa
my6s omaa inspiraatiotaan syven-
tyen musiikkiin.

- Jos se tulee jostakin elokuvasta,
tutkin, pystyisiko siité ottamaan ohjel-
maan juonta, jolla kertoa tarinan.

- Ensin luon ohjelmalle alun, silla
minulle on supertarkeda, milta se
ndyttda. Heti kun néen luistelijan
tekevan sen, saan itse siita paljon.

Kivinen kertoo miettivénsa paljon
yksityiskohtia; jos han nakee, ettei
jokin suunnitelma toimi jaalla, han
pystyy nopeasti luomaan uuden vaih-
toehdon. Tassa on hyva vuorovaiku-
tus tarkeaa.

- Vaikka jokin juttu nayttaisi
minusta hyvaltd, muttei tunnu luis-
telijasta silta, sitd on turha lahtea
pakottamaan.

- Mita vanhempi luistelija on, sen
helpompaa vuorovaikutuksen luomi-
nen on. Nuoret ovat oma-aloitteisia,
ja heilta tulee ehdotuksia, mika voisi
sopia mihinkin kohtaan.

- Minusta on kiva, etta se on yhtei-
nen luomisprosessi eika vaan sitg,
ettd mina sanon, mitad tehddan seu-
raavaksi, Kivinen sanoo.

Ohjelmaa harjoitellaan musiikin
kanssa yksi siirtyma kerrallaan eli
esimerkiksi alkuasennosta ensim-
maiseen hyppyyn. Se myds arvioi-
daan kilpailujen arviontijarjestel-
maéassé komponenttipisteina.

- Siirtymat arvioidaan kilpailuissa
komponenttipisteissd. Komponent-
tipisteiden arvioitavia osa-alueita on
kolme: ohjelman rakenne, esittami-
nen ja perusluistelutaidot. Sen takia
on tarkedaa, ettei ohjelma ole pelkas-
taan hyppyja ja piruetteja, Kivinen
painottaa.

- Kun luistelija on oppinut siirtyman
sen ndkdisesti, ettd voidaan menna
eteenpain, sitten mennaan. Kaytan
aina myo0s videointia ja selostan
havaintojani kuvatessani.
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Tyota myos kotona peilin
edessa

Jaalla asioiden oppimisen jalkeen
varsinainen harjoittelu vasta alkaa.
Luistelija hioo yksityiskohtia harjoi-
tusten lisdksi omalla ajallaan peilin
edessg, jotta se mika naytti jo jaalla
hyvalta, tulisi vielda paremmaksi.

Kuinka kauan siirtymia pitaa hioa
pala palalta ennen kuin ohjelmaa voi-
daan ruveta lapiviemaan jaalla?

- SM-junioriluistelijalla 2.50 minuu-
tin lyhytohjelman opetukseen menee
nelja-viisi tuntia, mutta on myos luis-
telijoita, jotka pystyvat kolmen ja puo-
len tunnin aikana omaksumaan sen.
Toisaalta jotkut vaativat kuusi, seitse-
mankin tuntia.

- SM-junnujen vapaaohjelma on
3.30 pitk4, ja siind on enemman siir-
tymia ja elementteja. Sen tekoproses-
sissa menee minimissaan kuusi tun-
tia, Kivinen laskeskelee.

Sen pidempéaan han ei mielellaan
kayta aikaa yhden ohjelman tekoon,
silla valmennettavia on paljon, ja
noviisisarjasta alkaen kilpailuissa
luistellaan seka lyhyt- ettd vapaa-
ohjelma. Viime vuonna Kivinen teki
yhteensa 17 ohjelmaa.

- Minulla on kevaisin monta ohjel-
maa tehtavang, ja joudun tekeméaan
aikataulun, jotta jokaisen ohjelmapro-
sessi saadaan kuntoon. Viikossa on
rajallinen maara jaata ja tunteja.

- Se, mita teen jaalla ei ole kaikki,
vaan kotona viela peilin edessa suun-
nittelen ja kuvailen ohjelman osia.
Jotkut koreografit menevat jaalle
niin, ettei heilld ole mitdan valmiina,
ja joskus minustakin tuntuu, etta pys-
tyn luomaan jaalla parempaa kuin
kotona. Mutta jos péivan aikana on
kolmen eri ohjelman opetusta, paa
ei pysty prosessoimaan sita kaikkea
ilman etta olisin kuvannut itselleni
muistivideoita.

- Esimerkiksi askelsarjoissa sdan-
not maaraavat kadnnosten maaran
ja suunnat, ja sita en pysty siina het-
kessd luomaan, vaan se pitda suun-
nitella kotona. Itselleni helpomman
ja mieluisamman musiikin kanssa
minulla menee kotona vahemman
aikaa kuin sellaisen, joka ei ole omin-
tani, Kivinen tunnustaa.

Isot liikkeet opettavat par-
haiten

Kivinen tunnustautuu lyyrisen ja kau-
niin musiikin ystavaksi, joten nii-
hin hdnen on myos helppo tuottaa
ohjelmia. Valilla han kuitenkin tyos-
taa vaikkapa rokahtavaa ohjelmaa,
ja siihen hén etsii sen vaatimaa lii-
kekielta ja inspiraatiota tanssista tai
musiikkivideosta.

- Kun saa tehda erilaisia musiikkeja,
siina kehittyy itsekin koreografina.

Kivisella on oma taitoluistelu-
tausta, ja han on tanssinut kymmen-
kunta vuotta balettia. Luistelijana han
kertoo nauttineensa eniten esiinty-
misestd. Luovuus on hanen vahvuu-
tensa, ja han tekee asioita paljon tun-
teella valmentaja-koreografinakin,
misté on kdytannon hyotyakin:

- Mitad isommin naytan liikkeita
jaalla, sita helpommin luistelija oppii
ne. Se patee kaikkeen valmentami-
seen, mutta liittyy todella paljon tul-
kinnan opettamiseen.

Kivinen aloitti Tapparalle ohjelmien
tekemisen ihan pienista luistelijoista
vuonna 2016 ja on siita vahitellen siir-
tynyt isompiin.

Kivisen lisdksi Tapparan taitoluis-
telijoiden paatoimisista valmenta-
jista ohjelmia tekee kaksi muuta, ja
joskus myds tuntivalmentajilta pyy-
detdan avuksi. Seuran ulkopuolisia
koreografeja Tappara ei kayta kuin
aivan poikkeustapauksissa.

- Syy siihen on se, etta koreogra-
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Tapparan Taitoluisteljjoiden Unna Kuusisen tdman kauden vapaaohjelmaa tahdittaa

tango. (Kuva: Tuuli Kivinen)

fin tyd onnistuu helpoimmin niin, etta
hén on paivittdin mukana jaalla, Kivi-
nen perustelee.

Luistelijoiden viikko-ohjelmaan
kuuluvat balettitunnit ja fysioterapia,
jotka tukevat myos valmentajien ja
koreografien tyota. Jos ohjelma vaa-
tii balettimaisuutta, balettiopetusta
painotetaan ohjelmantekoproses-
sissa, ja fysioterapialla kehitettavaa
liikkuvuutta tarvitaan millaisen musii-
kin tahansa tahdissa.

"Tuskin meilla voltteja
tehdaan”

Viime vuosien sdaantomuutoksista
koreografisen liilkesarjan mukaan tulo
antaa koreografille vapautta toteut-
taa itsedan.

- Siihen saa laittaa mita vaan, mutta
totta kai siina tuodaan esiin luistelijan
vahvuuksia. Se on ollut muutoksena
kiva, mutta nyt tullut voltin salliminen
olisi ollut hyva pitaa vain loppunay-
toksissa show-juttuna, Kivinen sanoo.

- En usko, ettd kukaan meidan
luistelijamme lahtisi edes harjoitte-
lemaan volttia, hdn naurahtaa.

Kivinen arvioi tunnistavansa suo-
malaiset kollegansa melko helposti

luistelijoiden liikekielestd, eika han
pida sita ollenkaan huonona asiana.

- Olen itse saanut toisen seuran
koreografilta kiitoksia ohjelmani liike-
kielesta ja vartalon kaytosta. Haluan
koko ajan kehittyd, enka jaada sii-
hen, ettd kaikki ohjelmani olisi-
vat samanlaisia, vaikka kun paljon
tekee, valilla pitad miettia, mista ide-
oita ammentaa,

Olennainen osa Kivisenkin ammat-
titaidon yllapitamista on kansainvalis-
ten huippujen seuraaminen.

- Heidankin koreografinsa tunnis-
taa nopeasti. Minulla on suosikkeja
ja heitd, joita arvostan, mutta tykkaan
jonkun toisen tyylistd enemman.

Suosikeikseen Kivinen nimeaa
kanadalaisen David Wilsonin ja
yhdysvaltalaisen Shay Lynn-Bour-
nen, jotka muun muassa tekivat
Kiira Korvelle paljon kiitosta saaneen
Evita-vapaaohjelman.

Lajivaki tietenkin osaa antaa koreo-
grafeille arvostusta, mutta osaako
esimerkiksi media?

- Suomalaiset selostaja eivat vain
kerro, kuka luistelijaa valmentaa, vaan
tuovat kivasti esille ohjelman tekijan-
kin, Kivinen kiittelee. ®
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U16:N RKATEMIA TRARJOAR TURVALLISEN KRSVUPRIKAN MIETTIR
SULUNTAA PELARJAPOLULLRA  BENJAMIN SRRRENKYLE VRIHTOI SUKSET TRKHISIN LUISTIMIN

Teksti ja kuva: Antti-Pekka Lehtonen

apparan U16;n Akatemia-jouk-

kueen hyokkaaja Benjamin

Saarenkyla I0ysi pienen tauon
jalkeen uudelleen jaakiekkoilun.

Benjamin nauttii nyt pelaamisesta
ikdluokan toiseksi korkeimmalla sar-
jatasolla sopivan tosissaan, mutta
kuitenkin luistimet tiukasti jaan
pinnassa.

- Vaihdoin lajia, kun motivaatio
rupesi hiipumaan, ja harrastin pari
vuotta alppihiihtoa. Sitten tuli raskas
fiilis reissaamisesta, palasin puoli-
toista vuotta sitten kiekkoiluun, Ben-
jamin kertoo,

Hanen aikansa alppihiihdossa ei
missadan tapauksessa mennyt huk-
kaan, vaan siellda tehty harjoittelu
kehitti tiettyja asioita, mutta totta kai
tauko pelihommista aiheutti toisissa
asioissa jalkeen jaamista.

- Alppitreenit auttoivat luistelussa
ja kehittivat tasapainoa sekd muu-
tenkin kehonhallintaa. Eniten olin
perdssa pelidlyssa ja joukkuetta hyo-
dyntévassa tilannepelaamisessa, kun
aloitin uudestaan. Omasta mielestéani
olen paasyt taas ihan hyvin mukaan,
Benjamin arvioi.

Paavalmentaja Pauli Kallion
mukaan Benjaminin tarina ei ole
ihan tavallinen kilpasarjakiekkoili-
jalle. Tassa joukkueessa ei muita
tauon pitaneitéa ole.

- Hyva, ettd han urheili ne pari
vuotta. Olisi ihan eri asia, jos han olisi
vetdnyt lonkkaa; sitten olisi ollut vai-
keaa palata kaukaloon.

- Jos on ihan pienena aloittanut
pelaamisen, ei vilikauden jalkeen
jatkaminen ole mahdotonta, ja akate-
miaporukkaan on varmasti helpompi
tullakin, Kallio miettii.

Benjamin sanoo tavoitteekseen
pelata jaakiekkoa mahdollisimman
pitkdan, vaikka myontaa kehittamisen
varaa olevan melko paljon. Joukkue
tekee kaytannossa samat fysiikkat-
reenit kuin ikdluokan SM-sarjajouk-
kuekin, ja jaaharjoituksia on yleensa
neljasti viikossa, joten evaat eteen-
pain menolle on tarjolla.

Kalliota han luonnehtii pelaajien
mieleiseksi valmentajaksi.

- Pauli on positiivinen valmentaja:
heittdd hyvaa lappaa, mutta pys-
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- Akatemiajoukkue on hyva paikka kasvaa ja pelata, hyokkaaja Benjamin Saarenkyld (vas.) ja vastuuvalmentaja Pauli Kallio iloitsevat.

tyy antamaan tarkeaa ja rakenta-
vaa palautetta. Oli kiva paasta néin
osaavaan valmennukseen, Benjamin
kiittelee.

Han kady peruskoulunsa loppusuo-
raa Sammon koulussa ja suunnittelee
jatkavansa opintojaan lukiossa ensi
syksyna. Milla tasolla kiekkoura ete-
nee, ndyttaa aika, mutta jos kehittymi-
nen lahtee oikein laukalle, Benjamin
sanoo mahdollisesti olevansa valmis
tarkistamaan tavoitteitaan.

Tappara selvitti U16:n Mestis-karsin-
nat yhdekséan joukkueen lohkonsa
kakkosena vain Yl6jarven Uplaker-
sin jaatya edelle. Ennen joulua alka-
neessa Mestiksessa kirvespaidat
pelaavat ykkoslohkossa, jonka taso
on ihan toista kuin karsinnoissa.

- Tavoitteellisessa kilpasarjassa
pelataan. Se on viime vuoden alempi
SM-sarja, ja siella on SM-sarjakarsin-
noissa pelanneita seurojensa ykkos-
joukkueitakin. Taso tuli sarjan alussa
seka pelaajille etta valmentajille "sil-
mille”, Pauli Kallio myontaa.

Vaikka tappioitakin on tullut, peli-
huumori ei ole kadonnut nuorilta,
joista suurin osa oppi tuntemaan toi-
sensa jo ihan pikkujunnuina. Taksi
kaudeksi Tapparan ulkopuolelta jouk-

kueeseen liittyi vain kolme pelaajaa
Oriveden Fortunasta.

- Joukkueemme on todella motivoi-
tunut, ja pelaajilla on keskenaan hyva
henki. Kuten akatemiajoukkueissa
yleensdkin, pelaajien taso vaihtelee,
kun fyysiset erot ovat todella isoja,
Kallio kertoo.

SM-sarjajoukkueen harjoituksissa
on jatkuvasti mukana muutamia Aka-
temian pelaajia - ja pdinvastoin. Jon-
kin verran yhteisty6ta on tehty myos
Tapparan yhteistydseurojen U15-jouk-
kueiden kanssa.

Kierratysta tarvitaan loukkaantu-
misten ja sairastelujen varalle, mutta
ovi ylemmalle tasolle on auki puh-
taasti pelaamallakin.

- Tassa ikdvaiheessa vuodessa
voi tapahtua tosi isoja juttuja myos
taidollisesti. Joku voi ottaa tosi ison
stepin ylspdin ja toinen junnata pai-
koillaan. Se, missa joukkueessa kau-
den aloittaa, ei merkitse, etta paikka
olisi kiveen hakattu, Kallio tdhdentaa.

- Tama on pelaajalle hyva ja tur-
vallinen ympéristo kasvaa rauhassa
ja pelata tiukkoja, kehittavia peleja.
Taalla saa ehkd enemman kiekollista
vastuuta kuin SM-sarjassa.

SM-sarjajoukkueen paavalmentaja

Mikko Pukka muistuttaa samoista
asioista kuin Kallio pohtiessaan aka-
temiajoukkueen merkitysta.

- Seuran organisaation kannalta
akatemia on tarked ja iso mahdol-
lisuus, koska tassa ikdvaiheessa ei
viela valttamatta pysty nakemaan
kaikkien pelaajien koko potentiaalia,
ja pelaajat kehittyvat eri tahtiin.

- Jotkut antavat fyysisten erojen
vuoksi tasoitusta, joten on hieno juttu,
ettd seura pystyy tarjoamaan pelipaik-
koja suuremmalle maarélle pelaajia.
Emme olisi voineet ottaa néin isoa
pelaajarinkia yhteen joukkueeseen.

Jaakiekkoliiton kilpailumaaraysten
mukaan SM-sarjajoukkueesta laina-
tun pelaajan on oltava Mestiksessa
vahintaan neljan ottelun ajan. Toisin
péin karenssia ei ole, eika saanto ole
yhta tiukka maalivahdeilla.

- Yhteistydmme néakyy harjoitte-
lussa vield paremmin kuin peleissg,
ja pelaajaliikennetta on viikoittain,
Pukka sanoo.

- Kehittyminen vaatii pelaajilta
oikeaa motivaatiota ja valmentajilta
oikeita harjoitteita. Jos punainen
lanka meinaa kadota, se pitaa etsia
uudelleen — molemmin puolin! Kal-
lio kiteyttaa.

Héanen lisékseen Akatemian nuo-
rukaisia eteenpdin vievat valmentajat
Aaro Liukko-Sipi ja Eero Inkinen seka
maalivahtivalmentaja Eetu Haapala.

JUNIORI TRPPARALAINEN 2025 25



TRVOITTEINA MENESTYS JR PELARJIEN KEHITTAMINEN

U6-KALUOKAN PELARJAT OPETTELEVAT SM-SARJASSA PALJON LUSIA ASIOITA

Tekst ja kuvat: Antti-Pekka Lehtonen

apparan U16-junioreilla on

SM-sarjassa selvd menes-

tystavoite, mutta se ei ole ris-
tiriidassa sen kanssa, etta pelaajien
halutaan kehittyvan kauden aikana
yksil6ind mahdollisimman paljon.

- Haluamme voittaa Suomen mes-
taruuden! Ikaisillani pelaajilla on tie-
tysti omana tavoitteenaan itsensa
paljon paremmiksi pelaajiksi kehitta-
minen, mutta mestaruuden voittami-
nenkin tulee siina lahelld, joukkueen
kapteeni Elmer Kuisma linjaa.

- Tamahéan on ensimmainen ika-
luokka, jossa voittamisella on jon-
kin verran merkitysta. Kilpailu tulee
mukaan vield vahvemmin kuin aiem-
pina vuosina, joukkueen paavalmen-
taja Mikko Pukka sanoo.

Han korostaa, etta pelaajien kehit-
taminen kulkee kasi kddessa jouk-
kueen pelin kehittymisen kanssa.
Menestykseen vaikuttaa moni muu-
kin tekija — eivat vahiten vastustajat.

- Yksiloiden kehittymisen perdssa
tassa tietysti ollaan, mutta jaakiekko
on kuitenkin yhteistyopeli, ja yksiloi-
den taytyy pystya toimimaan yhteis-

tydssa. Uskon, ettd paras tulos tulee
silloin, kun saadaan joukkue pelaa-
maan hyvin; silloin yksilotkin nouse-
vat esille.

- Uskon pelaajien jo ymmartavan
tata asiaa, mutta he eivat valttamatta
kaukalossa tunnista niita tilanteita.
Myd0s sita taytyy opettaa ja siita taytyy
muistutella niin téssa ikdvaiheessa
kuin varmasti vanhemmissakin. Kun
katseli U20:n MM-otteluita, naytti
siltd, etta siellakin tarvitsee muistut-
taa! Pukka naurahtaa.

Eri maiden péaasarjoissa yli 800
ottelua puolustajana pelannut Pukka,
42, aloitteli valmentajauraansa pie-
nemmissa junnuissa ja vastuuval-
mentajana viime kaudella U15:ssa.
Taman joukkueen pelaajisto on
héanelle enimmakseen tuttu, silla
vain jokusia pelaajia liittyi siihen Tap-
paran ulkopuolelta, hekin paaosin
yhteistydseuroista.

Joukkueen apuvalmentajina toi-
mivat Kristian Kuusela ja Arttu Kul-
mala sekd maalivahtivalmentajana
Ville Vaisanen.

- Olemme kaikki tdssad oppimassa

- Tavoitteenamme on Suomen mestaruus, mutta haluamme tietysti kehittya paljon pa-
remmiksi pelaajiksi, U16.n SM-sarjajoukkueen kapteeni Elmer Kuisma linjaa.

niin pelaajat kuin mina. Opettelen
valmentamista askel askeleelta, ja
minulle oli hyva nahdéa polkua pik-
kujunnuista asti. Nyt alamme vahan
jo kilpailla, ja tdma vaihe on valmen-
tajalle hyva "korkeakoulu”, Pukka
miettii.

"Harjoitteluakin pitaa
opetella”

Elmer Kuisma muistelee olleensa
jo nelivuotiaana mukana joissakin
harjoituksissa, joten hanelld on jo
takanaan noin vuosikymmen jaa-
kiekkoilua. Han arvioi kehittyneensa
melko tasaisella kayralla, mita nyt
loukkaantumiset ovat valilla vahan
jarruttaneet.

Han kdy Sammon koulun yhdek-
satta luokkaa urheiluluokalla. Sam-
mon keskuslukion urheilulinja kiin-
nostaa, mutta suunnitelmat opintojen
jatkamisesta olivat viela haastattelu-
hetkelld, joululomalla, auki.

- Tahan asti koulun ja jaakiekkoilun
yhdistaminen on ollut tosi helppoa,
kun péaasin urheiluluokalle. Paasen
kahtena aamuna viikossa aamuree-
neihin, eiké tule hirvea kiire iltareenei-
hinkaan, Elmeri kiittelee.

Héan on aiemmin harrastanut myos
jalkapalloilua, salibandya ja peséapal-
loilua, mutta nyt niille ei jaa aikaa.
Héan on siis ennen kaikkea palloilu-
mies, mutta Pukan mukaan joukku-
eesta |0ytyy harjoitustaustaltaan,
urheilullisuudeltaan ja luonteeltaan
hyvinkin erilaisia nuorukaisia.

- Pojat ovat urallaan siina vai-
heessa, etta harjoittelua opetellaan
yhta lailla kuin pelaamistakin. Vaikka
olisi kuinka lahjakas palloilumielessad,
pitaa olla lahjoja my0s harjoitteluun,
jos haluaa paéasta pelaajana pitkalle,
Pukka korostaa.

Kippari Kuismalle se sopii:

- Harjoittelu on minulle niin mielui-
saa, ettd ikdva sitd tulee, jos kovin pit-
kaa taukoa joutuu pitdmaan...

Jouluna U16 piti perati kahdeksan
paivan tauon joukkueharjoituksista, ja
sillakin oli selva tarkoituksensa.

- Oli aika tiukka syksy; on ree-
nattu kovaa, ja pojille oli uutta sekin,
etta peleja tuli vahan enemman kuin
U15:ssa. Meilta oli myds iso maara

pelaajia Pohjola-leirilla ja sen pre
campilla sekd maajoukkueessakin,
Pukka perustelee.

- Oli siind muutama omatoiminen
reenikin ohjelmaan pistetty, ettei ihan
laakereilla levatty.

Elmer Kuisma oli yksi niistd 13
pelaajasta, jotka paasivat syysloma-
viikolla Pohjola-leirille Vierumaelle,
mutta maaotteluihin hanta ei viela
valittu. Niissakin pelasi hienosti kuusi
tapparalaista.

- Luistelusta se jdi osaltani kiinni.
Siind minulla on ollut aina parantami-
sen varaa - ja varmaan on tulevaisuu-
dessakin, EImer arvioi.

- Ensi kesana pitaa panna rullaluis-
timet jalkaan! Arjessa ei oikein ehdi
ekstraa tehdéd, han sanoo.

Pukka myontaa taman ja sanoo,
ettd pelaajan on tehtava fyysis-
ten ominaisuuksiensa kehittymisen
hyvaksi t6itd 12 kuukautta vuodessa.

-Vanha tapa, ettéa kesalla harjoitel-
laan, talvella pelataan ja kevaalla Iah-
detdan taas samasta pisteesta har-
joittelemaan, ei toimi. Pelkka jaalla
tekeminen eiriita pojille, joista osalle
alkaa voimakin jo tarttua, mika mah-
dollistaa fysiikkapuolella isojenkin
steppien ottamisen.

Taydella asenteella joka
peliin

Tappara sijoittui SM-karsintasarjan
kakkoslohkossa kolmanneksi ja matti
13 ottelussa 82 maalia. Jo ennen jou-
lutaukoa ehdittiin pelata varsinaista
SM-sarjaa 11 ottelua, joista kirvespai-
dat havisivat vain kaksi.

- Karsintasarjan joissakin otte-
luissa oli niin selvat tasoerot, etta
sellaiset pelit eivat valttdmatta kuu-
luisi SM-karsintaan, Elmeri Kuisma
myontaa.

- Kieltamatta osassa karsintasar-
jan peleista tasoero joukkueiden
valilla oli merkittava, mutta osassa
paastiin ihan tosissaan pelaamaan,
Mikko Pukka vahvistaa.

Kapteenin ominaisuudessa Kuis-
man tehtavana oli ndyttaa esimerkkia
asenteesta ja tarvittaessa muistuttaa
joukkuekavereilleen, ettd jokaisessa
ottelussa on tarjolla yhtd monta
sarjapistetta.
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- Samalla tavalla kuin normaa-
listikin piti latautua ja olla valmis
pelaamaan.

- Tama on "mental gamea” nyt ja
tasta eteenpadin; pelaajien pitaa pys-
tya repimaan itsestdan irti myos
niissa peleissa. Ei ole hyva juttu, jos
rupeaa liikkaa miettiméaan muuta kuin
omaa ja joukkueen tekemista. Pukka
komppaa.

SM-sarjaan selvisi 12 joukkuetta,
jotka kdyvat kamppailua kahdeksasta
pudotuspelipaikasta. Senttidkaan ei
voi antaa periksi.

- Ei todellakaan voi, vaan jokainen
ottelu pitda pelata niin kuin se olisi vii-
meinen peli iking, Kuisma luonnehtii.

Hanen mukaansa sarjatilannetta
ei ole seurattu hdanen aiempina peli-
vuosinaan Hameen aluesarjassakaan
yhta tiiviisti kuin nyt.

- Tata ei pida ymmartaa vaarin,
vaan kylla otteluiden voittaminen
on seka pelaajilla ettd valmentajilla
mielessa myos nuoremmissa ikaluo-
kissa, muttei kaikki kaikessa, Pukka
tarkentaa.

Uusi tilanne tulee eteen taas
kevaan pudotuspeleissd, mutta
Kuisma ei niista ota stressia.

- En ole koskaan vield pelannut
pleijareita, mutta ei niissa mitaan eri-
koista ole, kun ajattelen kuitenkin niin,
ettd joka peli pitaisi voittaa.

Pukka kertoo, etta play off -mei-
ninkiin on jo hieman valmistauduttu.

- Olemme patkineet sarjaa vahan
kuin 4-5 ottelun play off -sarjoiksi, joi-
hin meillad on ollut tietty tavoite.

Pukka kertoo, etta joukkueella oli syk-
sylla pitka patka, kun edes rosteria ei
meinattu saada kokoon; aina kun joku
tervehtyi, toinen sairastui.

- Olemme pyrkineet 16ytaman
kokoonpanoon jatkuvuutta niin, ettei
sitd ole koko ajan vaihdettu vaihtami-
sen takia, Pukka sanoo.

- Haluamme ruokkia sitd, ettd he,
jotka lyovat itsensa likoon ja ovat
valmiit tekemaan hommia, saisivat
myo6s palkinnon siitd. Arvioimme
pelaajien taitoja ja suoriutumista
niin harjoituksissa kuin peleissa.
Pyrimme pelaamaan neljalla ketjulla
lukuun ottamatta erikoistilanteita ja
mahdollisesti otteluiden ratkaisuhet-
ki, joissa peluuttaminen on yksi uusi
asia télle ikaluokalle.

Kuisma vahvistaa, ettei erikoisti-
lanteita juuri harjoiteltu viela viime

kaudella, mutta tietysti niita tuli otte-
luissa jatkuvasti:

- En tiennyt, paasisinkd pelaamaan
niita talla kaudella, mutta tiesin, ettd
sellaiset jutut ovat tulossa.

Nyt erikoistilanteiden pelaamista
suunnitellaan ottelua edeltavassa
palaverissa, mutta Pukan mukaan
tiettyihin kuvioihin ei lukkiuduta,
vaan pelaajia rohkaistaan tunnista-
maan kentalla tilanteiden muodostu-
minen ja tekemaan ratkaisunsa sen
mukaan.

- Joskus pidetaan viisikolla jaalla
pikapalaveri, miten yritetdan pelata,
Kuisma kertoo.

Mitaan pelillisia asioita ei Kuisman
mukaan ole U16;ssa tarvinnut ope-
tella ihan alusta pitden, mutta paljon
uuttakin on tullut.

- Peli muuttuu, kun niin omat kuin
vastustajien pelaajat kasvavat, ja
vauhti kovenee. Meidankin joukku-
eessamme on aika isoja kokoeroja,
184-senttinen ja edelleen kasvava
Elmer sanoo.

- Meilld on U16:teen isokokoinen
joukkue suhteessa moneen muuhun
joukkueeseen, Pukka miettii.

Tapparan yleinen linja maarittelee
niin harjoiteltavia asioita kuin pelita-
paakin. Pyrkimyksena on pelata aktii-
vista, sopivassa maarin aggressiivis-
takin jaakiekkoa.

Pidetdaanko pelaajille myos
"videosulkeisia"?

- Ei niita ole joka paiva, mutta jon-
kin verran joukkuetasolla ja yksittai-
sille pelaajillekin ndytamme tarkeiksi
kokemiamme asioita, Pukka vastaa.

- Mielestani ne ovat hyddyllisia ja
auttavat esimerkiksi karvaustilan-
teissa ohjaamaan vastustajaa tiet-
tyyn suuntaan ja sulkemaan syot-
tolinjat pois. Viime vuonna ei vield
videoita juuri katseltu, Kuisma kertoo.

Pukka muistuttaa, ettei nuorilta
pelaajilta voi edellyttaa sita, etta kau-
den alussa toimimaan saadut tulisi-
vat koko kauden ajan automaattisesti
oikein.

- Emme voi unohtaa opittua asiaa
ja keskittya vain johonkin muuhun.
Toistoja tarvitaan niissakin asioissa,
joita on saatu eteenpdin. Olemme
hyvalla tielld, mutta jos jokin asia on
pelissdmme sakannut, se on nakynyt
tuloksessakin — samoin pelin para-
neminen.

A

LRAATIR

- ¢ :
- Paras tulos tulee, kun joukkue pelaa hyvin, silloin myds yksilot nousevat esille, U16.n
SM-sarjajoukkueen vastuuvalmentaja Mikko Pukka sanoo.

kulkemista

ToloGo-sovelluksella
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KITCHEN LIFE

Makuna menossa. KOUKUTU GRILLAUKSEEN

@makukitchenlife ﬁ @makukitchenlife makukitchen.com KOKO VALIKOIMA JA GRILLAUSVINKIT mustang-grill.com £ © @ J @mustanggrill
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Tilaa taksi Tilausajot
puh. 0400 336 936 / tarjoukset
puh. 040 588 8742

Taksit 1-8 hlo Bussit 9-80 hlo

SAHKOPOSTI : asiakaspalvelu@tilausliikennerantala.fi

TAKSIT JA TILAUSAJOT LAADUKKAASTI
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Lindstrém - kansainvilinen menestystarina Suo
www.lindstrom.fi
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® THPPARA JA

LI i<E ON LAAKE
- LAPSIA LIIKUTTAMASSA

LG -THPPERR

GLUB.

{ LITY NYT SUDMEN SULURIMPRRN
1884 KANNRTTRJRKLUBIIN!

Tappara Fan Club tarjoaa yhteison, jossa:

e Loydat samanhenkisia kavereita ja todistetusti elamanmittaista
ystavyytta.

o Koet sekd jaat tunteiden tayteiset hetket yhdessa muiden kanssa.
© Saat olla turvallisesti ja vapaasti oma itsesi.

e Kannustat omalla tavallasi — intohimoisesti ja ddnekkaasti tai
rauhallisesti nauttien.

Adnekkaimmille 16ytyy SiniOranssien johdolla seisomakatsomosta paikka,
jossa voit tukea joukkuetta chanttien ja huutojen myéta seka nostattaa
tunnelmaa arenalla.

Jasenedut:
® Edullisemmat vieraspelimatkat
e Jasenetuja yli 25 Tapparalaiselta toimijalta
 Yksi ilmainen ottelulippu Tapparan runkosarjan kotiotteluun!
(ei koske paikallispeleja)
o Kolme jasenlehted kauden aikana

Hinnat:
o Uudet jasenet: 25€/kausi
 Vanhoille jésenille: 20€/kausi

Liity nyt ja tule mukaan!
“ Tapparafanclubfi/liity-jaseneksi

Tervetuloa osaksi Tapparalaista-yhteisoa!

SUMMER HOCKEY CAMP 2023
2.- 6.6.20235
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T 1 SEURATY( ON TRRKEAMPRf KUIN MITALIT

KOLLIMNI

Teksti: Antti-Pekka Lehtonen

uomalaisten urheilijoiden ja@minen ilman ainuttakaan mitalisijaa

viime kesén Pariisin olympiakisoissa synnytti itsesaalissa pieh-

taroimisen, lahes pakkomielteisen syyllisten etsimisen ja umpi-
kujaan johtavan juupas—eipés-leikin. Se ei tosin ollut mitenkaan uutta.

Sitdhan suomalainen keskustelu tuppaa aina olemaan, kun jokin asia
menee pieleen urheilussa, euroviisuissa tai muissa isoja kansanjoukkoja
liikuttavissa asioissa.

Jos haluaisin leikkid maailmanparantajaa, voisin huomauttaa, etta
maailmassa on kahdeksan miljardia tarkedmpéaakin asiaa kuin se, paa-
seekd 100 metrin aitojen vélieriin Lotta Harala vai Reetta Hurske. Niin
on, mutta urheilua rakastavana vanhana jaarana pettaisin itseani, jos
vetoaisin siihen.

Kuudes vuosikymmen tuli osaltani tayteen pari tuntia ennen Pariisin
olympiakisojen avajaisia, ja yhd mahanpohjassa kutkutti silloin samalla
tavalla kuin elokuisena iltapéivana 1972 kuunnellessani radiosta avajai-
sia Minchenista.

Paattajaistunnelmissa oli seitinohut ero noiden kertojen valilla. Puoli
vuosisataa sitten pikkupojan syddameni hakkasi innosta Lasse Virenin,
Pekka Vasalan ja kumppanien urotekojen jalkeen. Nyt kuuntelin aikani
jeremiadia mitalittomuudesta ja lopulta suljin korvani silta.

Kuulosti ihan silta, etta kaikki urheilu olisi kuollut Suomesta kahden vii-
kon aikana. lhanan pitka ja [ammin suvi oli vaihtunut 1860-luvun kesiin,
joina jaat nippa-nappa jarvista lahtivat, ja ainut kunnon sadon korjannut
oli nalkdkuolema.

*kk

lima oli sakeana syytoksista ja toinen toistaan helpommista keinoista
korjata tilanne niin, ettd Suomi saisi edes yhden hikisen pronssimitalin
Los Angelesin viiden renkaan kinkereista neljan vuoden kuluttua.

Niinpa: yleisesti kdytettiin sanaa Suomi, vaikka yksittdiset urheili-
jathan niitd kesamitaleja saavat, kun suomalaisista puhutaan. Talviki-
soissa tilanne onkin ihan toinen, mutta se tassé itseruoskinnan hota-
kdssa unohtui.

Esitetyistd ehdotuksista halpahintaisimpana pidéan sitg, ettd Suomessa
pitdisi keskittya uusiin olympialajeihin, joissa mitaleja olisi tarjolla alen-
nusmyynnissa. Pitéisi vain ensin hakea rautakaupasta suokuokka ja kot-
tikarryt, jotta saalis saataisiin kotiin kuljetusta varten koottua.

Voi moista typeryytta! Kaikki kunnia uusissa olympialajeissa taitojaan
esitteleville, mutta niihin keskittyminen ei ratkaise yhtaan mitaan. Se
tarkoittaisi rahan ja muun tuen voimakasta ohjaamista hyvin harvoille.

Olympiakisojen aikaan |6ytyy aina opportunisteja, jotka muuten vahat
urheilusta vélittavat, mutta heraavat pauhaten ihastelemaan tahdenlen-
toja kansan ylivoimaiselle enemmistoélle vieraissa lajeissa.

Se nyt vaan edelleen on niin, ettd Pihtiputaan mummon suhteellisuu-
dentaju osaa asettaa oikeille paikoilleen vaikkapa surffauksen ja 3000
metrin estejuoksun.

Kansan syvat rivit eivat osaa samaistua eksoottisten urheilumuoto-
jen taitureihin, mutta ymmartavat finaalipaikkojen arvon kaikkein kilpai-
luimmissa lajeissa.

En osaa puolaa, mutta uskallan arvata, millainen pulina Gdanskista
Katowiceen puhkesi, kun Puolan ainut kultamitali Pariisissa tuli kiipei-

lysta. Siella se lienee ollut katastrofinpoikanen, mutta Suomessa se olisi
noussut messiaaniseen asemaan, ja tarpeellinenkin keskustelu huippu-ur-
heilumme nykytilasta olisi tyrehtynyt.

**%

Suomalaisen huippu-urheilun voimanlahteenéa on aina ollut perinteinen
seuraty0. Esimerkiksi jaakiekkoilun olympiamitalit eivat olisi mitenkdan
olleet mahdollisia ilman, etta Leijona-joukkueissa sankaritekoihin ylta-
neet miehet ja naiset olivat aloittaneet uransa laadukkaassa seuraval-
mennuksessa, todenndkoisesti luistelukoulusta.

Olisiko Aleksander Barkovin Stanley cup -kekkereita pidetty Pariisin
olympiakisojen aikaan ilman Tapparassa rakennettua pohjaa? Silloin olisi
myds Florida Panthers tainnut kohdata Dallas Starsin jossain muussa
eurooppalaisessa hallissa kuin Nokia Arenassa.

Ja kun kerran Hurske ja Harala tulivat mainituiksi: olisiko heista kum-
pikaan juossut Pariisissa ilman Pyrinnon yleisurheilukoulusta alkanutta
uurastusta?

Missa taitoluistelijamme olisivat saaneet kansainviliselle tasolle vie-
neet oppinsa, jollei heita olisi kiikutettu ensin luistelukouluun ja sitten pai-
vasta toiseen seuran harjoituksiin opettelemaan seuran ikiomien koreo-
grafien laatimia ohjelmia?

Entépa eri puolilla maailmaa ammatikseen pelaavat jalkapalloiljamme?
Vaikka heidan vanhempansa olisivat kuinka varakkaita ja hengessaan
palavia, jélkikasvun taidot eivat olisi puhjenneet kukkaan ilman junnu-
joukkueita ja niiden valmentajia,

Eivatkdhan nama esimerkit jo riité rautalankamalliksi.

**%

Pariisin jalkeen on, taas kerran, asetettu vastakkain huippu-urheilu ja lii-
kunta. lhan kuin ne sulkisivat pois paitsi toisensa, myos valimaaston,
siis kansallisen kilpatoiminnan mukaan lukien nuorten ja lasten urheilun.

Niistéa jokaista porrasta tarvitaan, ja todennékoisesti juuri sen vélimaas-
ton nykyistd ennakkoluulottomampi, ammattimaisempi ja kaukokatsei-
sempi tukeminen olisi tehokkain korjausliike.

Silla tehostettaisiin huippulahjakkuuksien |6ytamistd, mutta myos osal-
taan estettdisiin syrjaytymista seka tulevien vuosikymmenten kansanter-
veydellisten pommien syntymista.

Kateudella ei koskaan saavuteta mitdan hyvaa. Niinpa ei pitéisi kadeh-
tia eika kahlita niita huippuja tai huippulahjakkuuksia, jotka valitsevat esi-
merkiksi ulkomaisen seuran, opinahjon tai valmennusryhman.

Eivat he ole maanpettureita, vaan suomalaisen huippu-urheilun nay-
teikkunan kunnossa pitéjia.

Muuallakin urheillaan, halutaan ja osataan voittaa.

Sinivalkoisten mertaranta-lasien riisumisesta, tosiasioiden tunnusta-
misesta ja ihan vanhanaikaiseen tyontekoon luottamisesta lahtee uusi
nousuy, jos on lahtedkseen.

Eika se ole maailmanloppu, jollei my&skaan Losista 2028 tule mitaleita,
tai saalis vuoden 2026 Italian talvikisoissa jaa hentoiseksi.

Urheilu tarjoaa niin valtavan paljon muutakin, ja nautitaan siita! e
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